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ภรณ้ ภ่�ประเสริฐ
ผู้้้อ้ำานวยการสำานักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่ม่เฉพาะ
สำานักงานกอ้งทุี่นสนับสนุนการสร้างเสริม่สุขภาพ (สสส.)

ไม่เข่้าใจกันให้แค์บลง ภายใต้ค์วิามตั�งใจข่อง 
สูสูสู. ที�ต้องการเป็นสู่วินหน่�งในการดำาเนินงาน
เพืิ�อลดค์วิามเหลื�อมลำ�าทางด้านสัูงค์มและสุูข่ภาพิ
ในกลุ่มผูู้้ที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ

สูำานักสูนับสูนุนสูุข่ภาวิะประชีากร
กลุ่มเฉพิาะ (สูำานัก 9) สูำานักงานกองทุน
สูนับสูนุนการสูร้างเสูริมสูุข่ภาพิ (สูสูสู.)
เห็นถ่งค์วิามสูำาค์ัญข่องพิลังจาก
ค์รอบค์รัวิ จ่งร่วิมกับมูลนิธิเค์รือข่่าย
เพืิ�อนกะเทยเพืิ�อสิูทธิมนุษยชีน พัิฒนา
“คู่์มือผูู้้ปกค์รองในการดูแลบุตรหลาน
หลากหลายเพิศ” โดยตั�งใจให้ค์ู่มือนี�
ชี่วิยสูร้างค์วิามปลอดภัยบนพิื�นที�แห่ง
การเรียนรู้ซ่ึ่�งกันและกันในระดับค์รอบค์รัวิ
และเยาวิชีนที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ 
กระชัีบค์วิามเหินห่างอันเกิดจากค์วิาม

โดยเฉพื่าะผูู้้เป็นิพื่่อ แมู่ ห่รืือผูู้้อุปการืะ 
ผู้ลักให่้พื่วกเข่าต้้องออกไปค้นิห่า ห่รืือ
สุรื้างพื่ื�นิท้่�ท้่�ให่้ความูรืู้สุ้กปลอดภัยและ
เข่้าใจในิต้ัวต้นิข่องเข่าภายนิอกบ้านิ 
สุ่งผู้ลต้่อความูสุัมูพื่ันิธิ์กับบุคคล
ในิครือบครืัว และอาจสุ่งผู้ลต้่อ
การืดำาเนิินิช่วิต้ท้่�จะกรืะท้บต้่อต้นิเอง

สูสูสู. และค์ณิะผูู้้จัดทำา ค์าดหวิังวิ่าผู้ลิตผู้ล
ที�เกิดข่่�นด้วิยค์วิามตั�งใจจากการเก็บเกี�ยวิ
องค์์ค์วิามรู้และประสูบการณิ์ จากค์รอบค์รัวิ
และชีุมชีนข่องผูู้้ที�มีบุตรหลานหลากหลายเพิศ
โดยตรงนี� จะมีสู่วินชี่วิยนำาพิาค์วิามรักและ
ค์วิามเข่้าใจกลับสูู่สูถานที�อันค์วิรที�เป็นพิื�นที�
ที�เต็มไปด้วิยค์วิามอบอุ่น ปลอดภัย เพิื�อให้
ทุกค์นในค์รอบค์รัวิได้กลับสูู่ “บ้าน” ที�แท้จริง
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คู่่�มืือผู้้�ปกครองในการดููแลบุุตรหลานหลาก 
หลายเพศเล่่มนี้้� ทางมููลนิิธิิเครือข่่ายเพื่่�อนกะเทย 
เพื่่�อสิิทธิิมนุุษยชน (ThaiTGA) และสำำ�นััก 
สนัับสนุุนสุุขภาวะประชากรกลุ่่�มเฉพาะ  
(สำำ�นััก 9) สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการ 
สร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ตั้้�งใจและทุ่่�มเท 
ทรััพยากรเพื่่�ออำำ�นวยการให้้เกิิดการก่่อตััว 
ของเครืือข่่ายผู้้�ปกครองที่่�มีีลููกหลานเป็็นคนที่่� 
มีีความหลากหลายทางเพศ หรืือหลายๆ คน 
อยากจะเรีียกขานรวมๆ ว่่า LGBTIQN+ ในการ 
ระดมซึ่่�งความรััก ความรู้้� และประสบการณ์์ 
ในการทำำ�ทุุกวิิถีีทางเพื่่�อสร้้างการยอมรัับต่่อ 
ลููกหลานที่่�เลืือกเป็็นคนที่่�มีีความหลากหลาย 
ทางเพศ ซึ่่�งไม่่ใช่่เรื่่�องง่่ายๆ ธรรมดาหรืือค่่อยๆ 
เป็็นธรรมชาติิอย่่างที่่�คนภายนอกเข้้าใจ
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จากความรััก ความห่่วงใยที่่�เครืือข่่ายผู้้�ปกครอง 
มีีต่่อลููกหลานที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ  
ผนวกกัับความปรารถนาดีีของนัักวิิชาการ  
นัักขัับเคลื่่�อนทางสัังคม องค์์กรเครืือข่่ายภาครััฐ 
และเอกชน ได้้ร่่วมกัันสร้้างสรรค์์คู่่�มืือเล่่มนี้้�ขึ้้�น 
เพื่่�อหวัังให้้เป็็นเพื่่�อนร่่วมทาง และเป็็นเครื่่�องมืือ 
ที่่�จะช่่วยให้้ก้้าวพ้้นความไม่่เข้้าใจที่่�เกิิดขึ้้�นกัับ 
ครอบครััวอื่่�นๆ ช่่วยให้้ครอบครััวได้้เปิิดใจ 
คลี่่�คลายความตึึงเครีียด และตอบสนอง 
ความคาดหวัังของครอบครััวต่่อลููกหลานที่่�มีี 

ความหลากหลายทางเพศ อัันจะนำำ�ไปสู่่�การ 
ยอมรัับในความเป็็นเพศของมนุุษย์์คนหนึ่่�งได้้ 
เพราะฉะนั้้�น ผลประโยชน์์ใดๆ ที่่�บัังเกิิดทั้้�ง 
ทางตรงและทางอ้้อมจากการเดิินทางร่่วมกััน 
ต่่อจากนี้้� คงต้้องยกให้้กัับเครืือข่่ายผู้้�ปกครอง 
ที่่�มีีลููกหลานที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ 
เครืือข่่ายนัักวิิชาการ นัักขัับเคลื่่�อนทางสัังคม 



องค์์กรเครืือข่่ายภาครััฐและเอกชนที่่�ร่่วม 
สร้้างสรรค์์คู่่�มืือเล่่มนี้้�ให้้ตรงกัับความต้้องการ 
ของครอบครัว และที่่�สำำ�คัญไม่่ยิ่่�งหย่่อนกว่่ากัันคืือ 

สำำ�นัักสนัับสนุุนสุุขภาวะประชากรกลุ่่�มเฉพาะ 
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เสริิมสุุขภาพ (สสส.) ที่่�เห็็นความสำำ�คััญและ 
ทุ่่�มเททรััพยากรสนัับสนุุนการดำำ�เนิินการให้้เกิิด 
คู่่�มืือเล่่มนี้้�ขึ้้�น

มููลนิิธิิเครืือข่่าย 
เพื่่�อนกะเทย
เพื่่�อสิิทธิิมนุษยชน 
(ThaiTGA)

ท้้ายที่่�สุุดมููลนิิธิิเครืือข่่ายเพื่่�อนกะเทย 
เพื่่�อสิิทธิิมนุุษยชน ต้้องขอขอบคุุณ
และซาบซึ้้�งในความรััก ความห่่วงใย 
ความปรารถนาดีีของทุุกครอบครััว
และทีีมงานของมููลนิิธิิฯ ทุุกคน ที่่�ทุ่่�มเท
ส่่วนหนึ่่�งของชีีวิิตในการรัังสรรค์์คู่่�มืือนี้้�
ให้้เป็็นจริิง

สา
รบ

ัญ

5
คำำ�นิิยม 

8 
คำำ�นำำ�

13 
บทนำำ� 

19 
บทที่่� 1 เราเลี้้�ยงลููกผิิดอยู่่�ไหม?

31 
บทที่่� 2 “นอกจากหญิิงและชายแล้้ว 
โลกใบนี้้�มีีเพศอะไรอีีกบ้้างนะ”

45 
บทที่่� 3 มืือประสานมืือ ใจผสานใจ

55 
บทที่่� 4 ปากคำำ�จากเนื้้�อตััวและหััวใจ 
ของชีีวิิตที่่�ลื่่�นไหลและผลิิบาน

71 
บทที่่� 5 เรีียนรู้้�...อยู่่�กัับความหลากหลาย

77 
บทที่่�  6 ภาคีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง  ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

90 
อ้้างอิิง
 

92 
ภาคผนวก 1

97
ภาคผนวก 2



บท
นำ�

สิ่่�งเหล่่านี้้�อาจเป็็นความคัับข้้องใจ และเป็็น 
ความทุุกข์์ใจของพ่่อ แม่่ ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่
ที่่�พบว่่าลููกหลานหรืือสมาชิิกในครอบครัวมี 
ความหลากหลายทางเพศ  และถ้้าถามให้้ลึึกลง 
ไปกว่่านั้้�นกลัับพบว่่าคำำ�พูดเหล่่านั้้�นไม่่ได้้มาจาก 
ความรู้้�สึึกที่่�รัังเกีียจเดีียดฉัันท์์ โกรธ เกลีียด 
เพีียงแต่่รู้้�สึึก “เป็็นห่่วง วิิตก” กลััวว่่าการอยู่่�ใน 
เพศสภาพที่่�แตกต่่างจากคนส่่วนใหญ่่ จะทำำ�ให้ ้
พวกเขาเป็็นคนกลุ่่�มน้้อยที่่�ถููกสัังคมรัังเกีียจ ถููกติิ 
ฉิินนิินทา ใช้้ชีีวิิตลำำ�บากกว่่าการอยู่่�ในเพศกระแส 
หลัักอย่่างหญิิงชายทั่่�วไป มิิหนำำ�ซ้ำำ��ในสัังคมไทย  
ยัังแทบไม่่มีีสิิทธิิ สวัสดิการ หรืือข้้อกฎหมายใดๆ  
มารองรัับสิิทธิิอัันชอบธรรมเพื่่�อเอื้้�อให้้พวกเขา 
มีีชีีวิิต มีีสิิทธิิเสมอภาค เหมืือนกัับคนอื่่�นๆ ใน 
สัังคม

ทำ�อย่างไรดีนะ

เราเลี้ยงลูกผิดไปหรือเปล่านะ

แล้วต่อไปลูกจะ

มีความสุขเหมือนคนอ่ืนๆ

ม้ัยนะ

เป็นห่วงจังเลย ลูกจะถูกล้อเลียนหรือถูกรังแกม้ัยนะ

จากน้ีไป
จะเล้ียงเค้า
อย่างไรดีนะ
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ท่่ามกลางความดาษดื่่�นของสื่่�อในการดููแลเด็็ก 
ไม่่ว่่าจะเป็็นหนัังสืือ เพจทางโซเชีียลมีีเดีีย 
หรืือเวทีีเสวนาต่่างๆ กลัับพบว่่าสัังคมไทย
แทบไม่่มีีการสื่่�อสาร หรืือ “สื่่�อ” เพื่่�อสะท้้อน
หรืือเป็็น “คู่่�มืือ” เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนสร้้างความรู้้� 
ความเข้้าใจให้้พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองที่่�มีีลููกหลาน 
หลากหลายทางเพศ ได้้ใช้้เป็็น “เส้้นประ” ใน 
การไกด์์ไลน์์หรืือนำำ�ทาง เพื่่�อหล่่อเลี้้�ยงดููแลเด็็กๆ  
และตอบคำำ�ถามที่่�ค้้างคาในใจตััวเอง ประคัับ- 
ประคอง ปรัับปรุุง ปะผุุ ซ่่อมแซม ความผิิดหวััง 

ความห่่วง ความรััก ความกัังวล การไม่่รู้้� 
ว่่าจะต้้องปฏิิบััติิหรืือสร้้างความสััมพัันธ์์ 
แบบใดต่่อกััน ระหว่่าง พ่่อ แม่่ 
ผู้้�ปกครอง กัับเด็็กๆ จึึงกลายมาเป็็น 
ภาระทางความรู้้�สึึก และสร้้างปััญหา 
กดทัับชีีวิิตให้้กัับเด็็กที่่�มีีความหลากหลาย 
ทางเพศให้้หนัักเข้้าไปอีีก

ทั้้�งที่่�สถาบัันครอบครััว หรืือ “บ้้าน” เป็็นพื้้�นที่่� 
ที่่�ถููกคาดหวัังให้้ทำำ�หน้้าที่่�สร้้างความมั่่�นคง 
ปลอดภััย ทั้้�งทางกายและใจ ให้้กัับสมาชิิกทุุกคน 
ในครอบครััว เสมืือน “หลุุมหลบภััย” หรืือพื้้�นที่่� 
ปลอดภััยให้้กัับเด็็กและเยาวชน แต่่กลายกลัับ 
เป็็นว่่า สำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน ที่่�มีีความหลาก 
หลายทางเพศแล้้ว “หลุุมหลบภััย” แห่่งนั้้�น  
กลัับมีี “ระเบิิด” หรืือกลายเป็็น “กัับระเบิิด 
ร้้าย” ทำำ�ลายชีีวิิตพวกเขาเสีียเอง อาการไม่่รู้้�ว่่าจะพููด จะสื่่�อสาร  

หรืือปฏิิบััติิอย่่างไร ความเชื่่�อ  
ความกลััว กระทั่่�งคำำ�กล่่าวแบบ 
“อย่่าชี้้�โพรงให้้กระรอก” ทำำ�ให้ ้
ครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานเป็็นผู้้�
มีีความหลากหลายทางเพศ 
ต้้องพบเจอกัับความกระอััก 
กระอ่่วนทางความรู้้�สึึก เครีียด 
กดดััน และความคาดหวัังซึ่่�ง 
กัันและกััน สะสมกลายเป็็น 
ความรุุนแรงทั้้�งทางร่่างกาย 
และจิิตใจต่่อเด็็กและเยาวชน 
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ค์วิามเหนื�อยล้า หรือโทษตัวิเองวิ่าอาจปล่อย
หรือเลี�ยงลูกหลานมาไม่ดีพิอ จ่งทำาให้ลูกเป็น
อย่างนี� รวิมไปถ่งการสูร้างเสูริม ต่อเติมกำาลังใจ
และสูร้างทักษะค์วิามสูุข่เพิื�ออยู่ร่วิมกันใน
ค์รอบค์รัวิ

จ่งเป็นเสูมือนเสู้นประบางๆ เสู้นแรกที�ทำาหน้าที�
เป็นไกด์ไลน์หรือเป็น “สูะพิานเชีื�อม” ค์วิามรู้ 
ค์วิามเข่้าใจ ตลอดจนการสูื�อสูารค์วิามรู้สู่ก
เพิื�อสูร้างค์วิามสูัมพิันธ์ที�มั�นค์ง ปลอดภัยซึ่่�งกัน
และกันระหวิ่าง พิ่อ แม่ ผูู้้ปกค์รอง กับเยาวิชีน
ที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ ให้มีสูุข่ภาวิะ 
มีสูิทธิ มีโอกาสู มีทางเลือก และรับมือกับ
สิู�งต่างๆ ไม่ว่ิาจะเป็นทุกข์่ สุูข่ ค์วิามรัก ค์วิามชัีง 
ค์วิามสูมหวิัง ค์วิามผิู้ดหวัิง มีค์วิามพ่ิงพิอใจ
ในเนื�อตัวิ หัวิใจ เพิศสูภาพิข่องตัวิเองอย่าง
อิสูระและเต็มภาค์ภูมิ

“บ้านน้�ม้ีความีหลากหลาย” 
: ค่�มืีอผู้่้ปกครองในการดู่แล
บุตรหลานหลากหลายเพศ
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“..เอ...เป็นพันธุกรรมหรือ

เปล่านะ…?”

“...มาจากการเลี้ยงดูหรือเปล่า…?”

“...มาจาก
สื่อหรือ

สังค
มรอบข้างห

รือ

เปล่า…
?” “...มาจากอาหารการกินหรือเปล่า…?”

“...เราเผลอสร้างปมด้อย
ในชีวิตเค้าหรือเปล่า…?”

ฯลฯ เราเลี้ยงลูกผิดอยู่ไหม?บทที่
 

1

เมื่่�อรู้้�หรืือสงสััยว่่าลููกหลานของเราจะเป็็น 
เพศหลากหลายหรืือไม่่ ปััญหาและคำำ�ถาม 
เหล่่านี้้�เหมืือนจะลอยวนอยู่่�เต็็มบ้้าน พ่่อ แม่ ่
ผู้้�ปกครอง ต่่างก็็เฝ้้าแต่่หาสาเหตุุ ค้้นหาต้้นตอ  
บางครอบครััวถึึงขั้้�นขััดแย้้งกััน เพราะโทษ 
กรรมพัันธุ์์�หรืือ DNA ว่่าเป็็นเพราะฝ่่ายฉััน
หรืือฝ่่ายเธอ 
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ความหลากหลายทางเพศจึึงเป็็นความงดงาม 
ในโลกใบนี้้�  เหมืือนดอกไม้้หลากหลายพัันธุ์์� 
หลากเฉดสีี เป็็นความหลากหลายในการดำำ�รง 
อยู่่�ของมนุุษย์์ การที่่�มีีลููกหลานหรืือบุุคคลที่่�มีี 
ความหลากหลายทางเพศอยู่่�ในบ้้านไม่่ใช่่ปััญหา  
แต่่ปััญหาคืือการที่่�เราถููกกล่่อมเกลาให้้เชื่่�อว่่า
โลกนี้้�มีีเพีียงสองเพศ นี่่�ต่่างหากคืือวิิกฤตและ
ต้้นตอนานััปการ และจนบััดนี้้�ยัังไม่่มีีงานวิิจััย 
หรืือข้้อสรุุปที่่�ชััดเจนใดๆ ในทางวิิทยาศาสตร์์  
ว่่าการเป็็นเพศหลากหลายนั้้�นเกิิดมาจากอะไร 

https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/gender/gender-definitions/whoeurope-brief-
transgender-health-in-the-context-of-icd-11

ไม่่ว่่าจะเป็็นการเลี้้�ยงดููจากพ่่อแม่่ สิ่่�งแวดล้้อม 
ทางสัังคมวััฒนธรรม ก็็ยัังไม่่มีีหลัักฐาน
ทางวิิทยาศาสตร์์ใดๆ มารองรัับว่่าเป็็นสาเหตุุ
ของการมีีความหลากหลายทางเพศ

ปััจจุุบััน ในทางการแพทย์์นั้้�นก็็ถืือว่่าความ
แตกต่่างหลากหลายทางเพศเป็็นเรื่่�องปกติิ 
ไม่่ได้้เป็็นโรค 

“องค์์การอนามััยโลก (WHO : World Health 
Organization) ได้้มีีการปรัับแก้้บััญชีีจำำ�แนก 
โรคสากล ICD-11 ฉบัับใหม่่โดยถอดถอนภาวะ 
การข้้ามเพศออกจากหมวดความบกพร่่อง 
ทางจิิตและพฤติิกรรมและได้้บรรจุุภาวะการ
ข้้ามเพศในหมวดใหม่่ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาวะ
ทางเพศ (Sexual health) ซ่ึ่�งบรรจุุอยู่่�ในบทที่่� 17 
ของบััญชีีจำำ�แนกโรคสากล ICD-11 ฉบัับใหม่่ 

อย่่างไรก็็ตาม บััญชีีจำำ�แนกโรคสากลนี้้� ยัังคงต้้องผ่่านการพิิจารณา 
จากสภาสมัชชาอนามััยโลก (World Health Assembly) ในเดืือน 
พฤษภาคม พ.ศ. 2562 และหากผ่่านการพิิจารณา คาดว่่าจะเริ่่�มใช้้ 
ทั่่�วโลกตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม พ.ศ. 2565”

มีีการใช้้คำำ�ใหม่่ในการจำำ�แนกภาวะการข้้ามเพศ
กัับกลุ่่�มประชากรสองกลุ่่�ม ดัังนี้้� 
1. เพศสภาพไม่่ตรงกัับเพศกำำ�เนิิดใน
วััยรุ่่�นและผู้้�ใหญ่่ (Gender Incongruence 
of Adolescence and Adulthood) 
2. เพศสภาพไม่่ตรงกัับเพศกำำ�เนิิดในวััยเด็็ก
(Gender Incongruence of Childhood) 
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ความหลากหลายทางเพศ
เป็นส่วนสำ�คัญยิ่งยวด
ในการดำ�รงอยู่ของมนุษย์ 
เช่นเดียวกับชีวิตอื่นๆ บนโลกใบนี้ 
มันเป็นเช่นนั้นเสมอมา
และจะเป็นอยู่อย่างนั้นเสมอไป...

พ่อแม่ผู้ปกครองส่วนใหญ่มักตั้งคำ�ถามหรือพยายามหาสาเหตุ 
ว่าเหตุใดที่ทำ�ให้ลูกมีความหลากหลายทางเพศ 

และมักจะมีคำ�ถาม คำ�ตอบ (ผิดๆ) เหล่านี้ลอยวนอยู่ในหัวเสมอ

Q : เพราะมีีญาติิเป็็นมาก่่อน	
A : เอ้้า...แต่่หลายครอบครััวไม่่มีีประวััติิว่่าใครคืือคนท่ี่�มีีความหลากหลายทางเพศ

Q : ลููกถููกเล้ี้�ยงกัับผู้้�ชายเยอะหรืือผู้้�หญิิงเยอะ  
A : เด๋ี๋�ยวนะ...มีีเด็็กผู้้�หญิิงและเด็็กผู้้�ชายจำำ�นวนมากท่ี่�แม้้จะอยู่่�กับผู้้�ชายเยอะ
ก็็ยัังเป็็นผู้้�หญิิงและผู้้�ชายอย่างนั้้�น

Q : ลููกมีีพ่่อหรืือแม่่ที่่�ดุุมากๆ  	
A : แต่่เอ...เด็็กท่ี่�เป็็นผู้้�ชายหรืือผู้้�หญิิงหลายคนก็็มีีพ่่อแม่่ท่ี่�ดุุมากๆ เช่่นกัันนะ 

Q : อยู่่�กัับเพื่่�อนที่่�เป็็นคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศเลยตามเพื่่�อน
A : ดููก่อนๆ ในกลุ่่�มเพื่่�อนสนิิทของคนท่ี่�มีีความหลากหลายทางเพศก็็มีีทั้้�งผู้้�ชาย 
และผู้้�หญิิงนะ

Q : วัันๆ อยู่่�กัับมืือถืือ ดููคลิิปดููสื่่�อมากเลยเลีียนแบบ	
A : คนท่ี่�มีีความหลากหลายทางเพศมีีมาตั้้�งแต่่บรรพกาล ก่่อนท่ี่�จะมีีสื่่�อโทรทััศน์์
วิิทยุและอิินเทอร์เน็็ตเสีียอีีก

Q : สมััยน้ี้�มีีคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศเยอะมาก คนเลยเป็็นตามๆ กััน 
ให้้ทัันกระแส	
A : ท่ี่�ปรากฏตััวในสัังคมมากข้ึ้�นเพราะคนหลากหลายทางเพศมีีความภาคภููมิใจ 
มีีความสุขในตััวเอง และรู้้�สึึกว่่าไม่่ได้้แปลกประหลาด สัังคมก็เปิิดกว้้างยอมรับมากข้ึ้�น 

จากหนังสือ Beyond Gender Binary : 
แด่การผลัดทิ้งซึ่งหญิงชาย แด่ความลื่นไหลที่ผลิบาน
เขียนโดย อลก เวด-เมนอน (Alok Vaid-Menon) 
นักเขียนสัญชาติ อินเดียน-อเมริกัน หนึ่งในคนที่ผลักดันเรื่องความ
ลื่นไหลทางเพศและพยายามทลายกรอบแนวคิดเรื่องเพศทวิลักษณ์

Q&A  
แทนใจคำ�ถามและคำ�ตอบให้ผู้ปกครอง
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“อะไรกันนะ...ที่ทำ�ให้ลูกเรา

มีความหลากหลายทางเพศ?..”



นอกจากความกัังวลที่่�ลููกหลานไม่่ตกอยู่่�ในการ 
จำำ�แนกว่่าเป็็นหญิิงหรืือชายแล้้ว สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้พ่่อ
แม่่ ผู้้�ปกครอง วิิตกกัังวล มัักมาจากความห่่วงใย 
เพราะรู้้�สึึกว่่าลููกเป็็นคนกลุ่่�มน้้อยของสัังคมที่่� 
ยัังไม่่ได้้รัับการยอมรัับ ทั้้�งในเรื่่�องของการดำำ�รง 
ชีีวิิตประจำำ�วััน กลััวถููกล้้อเลีียน กลััวถููกกีีดกััน 
การบัังคัับให้้แต่่งกายตามเพศกำำ�เนิิดใน 
สถานศึึกษา หรืือในเรื่่�องใหญ่่ๆ ที่่�จะเกิิดขึ้้�นใน 
อนาคตเมื่่�อพวกเขาเติิบโต เช่่น สิิทธิิ นโยบาย 
ในทางกฎหมาย เช่่น การประกอบอาชีีพ 
การแต่่งงาน หรืือการจดทะเบีียนคู่่�ชีีวิิตฯ 

หรืือคนที่่�มีีเครื่่�องเพศสองเพศในตััว บวชเป็็น
พระภิิกษุุ ในศาสนาคริิสต์์และศาสนาอิิสลาม
คำำ�สอนจะถููกตีีความผ่่านผู้้�รู้้�ว่่า พระเจ้้าสร้้าง 
แค่่ผู้้�ชายและผู้้�หญิิงขึ้้�นมาเป็็นคู่่�กัันเท่่านั้้�น  
ถ้้านอกเหนืือจากนี้้�จะถืือว่่าเป็็นความผิิดผู้้�ชาย 
ที่่�เลีียนแบบเป็็นผู้้�หญิิง หรืือผู้้�หญิิงที่่�เลีียนแบบ
เป็็นผู้้�ชาย จึึงถููกถืือว่่าทำำ�ผิิดไปจากข้้อกำำ�หนดที่่�
พระเจ้้ากำำ�หนดไว้้ บางส่่วนในบริิบทของคำำ�สอน 
ทางศาสนาจึึงมีีส่่วนทำำ�ให้้การดำำ�รงอยู่่�ของ 
คนหลากหลายทางเพศจึึงถููกกดทัับ และเหมืือน
มีีความผิิดบาปติิดตััวที่่�ต้้องรอรัับการตััดสิิน 
หรืือลงโทษ 

ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ในมิิติิทางความเชื่่�อดั้้�งเดิิม 
และความเชื่่�อทางศาสนาพบว่่ายัังมีี
การกีีดกััน ปิิดกั้้�น แยก เหยีียดบุุคลคล
ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ เช่่น 
ในศาสนาพุุทธมีีการห้ามผู้้�ชายท่ี่�
แสดงออกว่่าเป็็นผู้้�หญิิงอย่่างชััดเจน 

อย่่างไรก็็ตาม โลกปััจจุุบัันได้้มีีการเรีียนรู้้� ทำำ�ความ 
เข้้าใจ รัับรอง ยอมรัับ เปิิดกว้้าง ต่่อกลุ่่�มคนที่่�มีี
ความหลากหลายทางเพศมากขึ้้�นในหลายๆ  
ประเทศ โดยเฉพาะในประเทศที่่�พััฒนาแล้้ว  
ได้้มีีการยกเลิิกการเรีียนการสอนที่่�แบ่่งแยกเพศ 
ว่่าเป็็นหญิิงชาย และสร้้างหลัักสููตรให้้เรีียนรู้้�
ความหลากหลายทางเพศตั้้�งแต่่วััยอนุุบาล  
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A :  การมีีบุุตรหลานหลากหลายทางเพศในครอบครััว ไม่่ได้้มาจากการเลี้้�ยงดููท่ี่�
ผิิดปกติิ ไม่่ได้้มาจากพัันธุุกรรม ไม่่ได้้มาจากสิ่่�งแวดล้อม ฯลฯ ยัังไม่่มีีงานวิิจััย 
ทั้้�งทางวิิทยาศาสตร์์และสัังคมศาสตร์ใดๆ บอกว่่ามาจากสาเหตุุอะไร แต่่กลัับ
พบว่่า ความหลากหลายทางเพศ เป็็นเรื่่�องปกติิ พบได้้ในแทบทุุกสิ่่�งมีีชีีวิิต 
และโลกปััจจุบัันก็็ค่่อนข้้างเปิิดกว้้างและเคารพในความเป็็นมนุษย์์ซ่ึ่�งกัันและกััน 
มากกว่่าจะมากีีดกัน แบ่่งกั้้�นเพราะความเป็็นเพศ จงภููมิใจท่ี่�เด็็กๆ ได้้เป็็นอิิสระ 
มีีความสุขท่ี่�ได้้เป็็นตััวของตััวเอง มากกว่่าจะพะวงกัับความเป็็นเพศใดๆ 
ก็็ตามของลููก

Q : เป็็นเพราะเราเล้ี้�ยงลููกไม่่ดีีพอ...เล้ี้�ยงผิิดหรืือเปล่่า ที่่�ทำำ�ให้้เขามีี
ความหลากหลายทางเพศ ไม่่เป็็นหญิิงหรืือชายเหมืือนคนส่่วนใหญ่่ในสัังคม

1Speaking about gay people in 2013, Pope Francis said, "the key is for the church to welcome, not exclude, and 
show mercy, not condemnation.

บ้้างก็็ยกเลิิกการระบุุ จำำ�แนกความเป็็นเพศใน 
รายละเอีียดเอกสารต่่างๆ ที่่�ไม่่จำำ�เป็็นต่่อ 
การแสดงตน อีีกทั้้�งสัังคมโลกก็็ได้้มีีการนำำ�คำำ�
สอนทางศาสนาและความเชื่่�อ มาตีีความใหม่่ๆ 
และสร้างคำำ�อธิิบายใหม่่ๆ มาสนับสนุนการดำำ�รง 
อยู่่�ของคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศมากขึ้้�น1 

ความหลากหลายทางเพศ จึึงไม่่ได้้เป็็นเรื่่�องผิิด 
แปลกพิิสดาร หรืือเกิิดจากการเลี้้�ยงดููที่่�บกพร่อง  
แต่่นี่่�คืือความสามััญและเป็็นความปกติิของ
ชีีวิิตและแทนที่่�จะให้้ความสำำ�คัญว่่าลููกเป็็นหญิิง
หรืือชายหรืือไม่่ แต่่จงภาคภููมิิใจที่่�ลููกได้้
เป็็นตััวของตััวเอง มีีอิิสระ เติิบโต และงดงาม 
ตามศัักยภาพในความเป็็นมนุุษย์์

แทนใจคำ�ถามและคำ�ตอบให้ผู้ปกครอง

Q&A  
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หมอโอ๋ – จิราภรณ์ อรุณากูร 
กุมารแพทย์เวชศาสตร์วัยรุ่น เพจเลี้ยงลูกนอกบ้าน
คุยกับซินดี้ สิรินยา วินศิริ ใน “Balanced Mama” 
The Standard Podcast “พ่อแม่ควรทำ�ความเข้าใจอย่างไร 
ในวันที่ลูกมาบอกว่าเป็น LGBTQ” 23 มิ.ย. 2561

จำ�ได้ไหมว่าเรารักลูกตั้งแต่เมื่อไหร่ 
เรารักลูกตั้งแต่วินาทีที่รู้ว่ามีเขา 
ต้ังแต่ยังไม่รู้ว่าเขามีเพศอะไรไม่ใช่หรอกหรือ 
ความรักมันอยู่ตรงนั้นแล้ว 
แล้วทำ�ไมต้องมาทุกข์เมื่อรู้ว่าเขา
มีความหลากหลายทางเพศ
ที่ทุกข์เพราะความคาดหวัง 

แล้วคนที่เป็นพ่อแม่ส่วนใหญ่
คาดหวังจะให้ลูกมีความสุข
แล้วทำ�ไมเราต้องผิดหวังที่ลูกเป็นตัวเอง
เพราะมนุษย์จะมีความสุขแน่ๆ 
เมื่อเขาได้เป็นตัวของตัวเอง
และได้รับการยอมรับในสิ่งที่เขาเป็น…
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“นอกจากหญิงและชายแล้ว
โลกใบนี้มีเพศอะไรบ้างนะ”บทที่

 
2

ปััจจุุบััน ความเชื่่�อ ความเข้้าใจผิิดเดิิมๆ ที่่�ปิิด 
ทัับโลกไว้้เพีียงว่่า โลกมีีเพีียงสองเพศหญิิง ชาย 
คล้้ายกัับโลกนี้้�มีีเพีียงสีีขาวดำำ� ถููกอธิิบายใหม่ ่
และเหมืือนทาสีีใหม่่ว่่าโลกนี้้�มีีเพศที่่�หลากหลาย  
และสีีของโลกไม่่ได้้มีีเพีียงขาวดำำ�อีีกต่่อไป  
แต่่เป็็นสีีรุ้้�งมีีสเปคตรััมหลายเฉดสีีเปล่่งประกาย 
ทอแสงออกมาอย่่างสดใส เสมืือนว่่าความ 
เป็็นเพศนั้้�นคืือดอกไม้้ที่่�พร้้อมจะแย้้มกลีีบ 
ผลิิบาน หลากสีี นานาพรรณและแตกออกเป็็น
พัันธุ์์�ใหม่่ๆ ไปตามการหมุุนเปลี่่�ยนของโลก ไม่่ใช่่ 
คอนกรีีตที่่�แน่่นิ่่�งแข็็งทื่่�อตายตััวรอวัันผุุกร่่อน 
เสื่่�อมสลาย
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อัตลักษณ์
ทำางเพศ 

(Gender Identity) 

การแสดูงออก
ทำางเพศ  

(Gender Expression) 

เพศท้ำ�ถ่กกำาหนดู
ให้ตอนเกิดู

(Sex Assigned 
at Birth) 

เกิดูแรงดึูงดู่ดู
ทำางเพศกับ... 

(Sexually 
Attracted To...)

เกิดูอารมีณ์
ดึูงดู่ดูกับ..  

(Emotionally 
Attracted To...) 

ความ่ร้้ส้กข้างในตั่วเอ้งทีี่�บ่งบอ้กว่าตั่วเอ้งเป็นชาย 
หรือ้หญิิง หรือ้ไม่่ใช่ทัี่�งค่้ หรือ้เป็นทัี่�งค่้ หรือ้เป็นเพศอื้�นๆ 
สำาหรับคนทีี่�มี่ความ่หลากหลายที่างเพศเพศทีี่�ถ้้กกำาหนดี๋
ต่อ้นเกิดี๋ กับความ่ร้้ส้กข้างในขอ้งตั่วเอ้งว่าเป็นเพศไหน
มั่กจำะไม่่ต่รงกัน  

การแสดี๋งอ้อ้กถ้้งอั้ต่ลักษณ์ที่างเพศขอ้งแต่่ละบุคคล 
และการแสดี๋งอ้อ้กทีี่�รับร้้ในสายต่าขอ้งผู้้้อื้�น หรือ้กล่าว
ให้เข้าใจำง่ายว่า การแสดี๋งอ้อ้กในความ่เป็นเพศ ทีี่�แสดี๋ง
อ้อ้กม่าให้ปรากฎ เช่น บุคลิก กิริยา ท่ี่าที่าง การแต่่งกาย 
โดี๋ยทัี่�วไป คนเรามั่กจำะมี่การแสดี๋งอ้อ้กที่างเพศทีี่�ต่รง
กับอั้ต่ลักษณ์ที่างเพศขอ้งต่น ไม่่ว่าจำะมี่เพศกำาเนิดี๋
เป็นเพศใดี๋ก็ต่าม่

ถ้้กนำาม่าใช้เป็นตั่วบ่งชี�ว่าใครเป็นเพศชาย เพศหญิิง
หรือ้มี่ความ่หลากหลายที่างเพศ โดี๋ยด้ี๋จำากปัจำจัำย
ที่างชีววิที่ยา เช่น อ้ะนาโต่มี่ ฮอ้ร์โม่น หรือ้โครโม่โซึ่ม่ 
ทัี่�งนี�พบว่าบ่อ้ยครั�งทีี่�มี่การใช้โครโม่โซึ่ม่เป็นตั่วบ่งชี�
ความ่เป็นเพศขอ้งคนนั�นๆ 

คือ้การมี่อ้ารม่ณ์ที่างเพศ หรือ้ความ่ร้้ส้กที่างเพศกับ
ใครหรือ้คนเพศใดี๋ อ้าจำจำะมี่ปัจำจัำยจำากทีี่�ม่าหลายอ้ย่าง 
อ้าจำจำะม่าจำากนิยาม่ตั่วเอ้งหรือ้อั้ต่ลักษณ์ที่างเพศ 
หรือ้การแสดี๋งอ้อ้กที่างเพศก็ได้ี๋  

เป็นความ่ร้้ส้กที่างใจำทีี่�เป็นความ่ผู้้กพัน หรือ้มี่
ความ่รักใคร่ชอ้บพอ้ (ในเชิงเสน่หา) กับคนเพศใดี๋   

ต�ร�งแสดงคว�มหม�ยก�รอธิบ�ยตัวเอง

เทียบกับ ยูนิคอร์น เพศสภ�พ

ผู้่้หญิง/เด็ูกผู้่้หญิง/เพศหญิง

ผู้่้ชาย/เด็ูกผู้่้ชาย/เพศชาย

อื�นๆ (_______________)

สำานึกทำางเพศ (Gender identity)

ผู้่้หญิง/เด็ูกผู้่้หญิง/เพศหญิง

ผู้่้ชาย/เด็ูกผู้่้ชาย/เพศชาย

อื�นๆ (_______________)

การแสดูงออกทำางเพศ (Gender Expression)

ตัวอย่�ง

(The Gender Unicorn)

ให้ทุำกคนระบายส้ดูำาในวงกลมี

ตามีหัวข้้อต�างๆ ท้ำ�ร้่สึก ผู้ลท้ำ�ไดู้จัะทำำาให้

ทำราบว�าเพศสภาพในตัวข้องแต�ละคน 

ม้ีความีเลื�อนไหลไดู้ในระดัูบใดูในผัู้งน้�

How-to
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เมืี�อเห็นแผู้นภาพย่นิคอร์นเพศสภาพน้�
แล้ว คงพอจัะเดูาไดู้ว�ามัีนเป็นแผู้นภาพ
ไว้สำารวจัตัวเองถึงเรื�องเพศข้องคน
บนโลกน้� (พ่ดูง�ายๆ ก็คือเครื�องมืีอ
ท้ำ�ช�วยให้เราเข้้าใจัตัวเอง)

ผู้่้หญิง

ผู้่้ชาย

อื�นๆ (_______________)

เกิดูแรงดึูงดู่ดูทำางใจักับ... (Emotionally Attracted To...)

“เพิศ” จ่งไม่ได้เป็นสิู�งที�จำากัดหมวิดหมู่ไว้ิสูำาหรับ 
“หญิงและชีาย” ที�เกิดข่่�นมาตามเพิศสูรีระหรือ
เพิศกำาเนิด (Biological Sex) เพิียงแค์่สูองเพิศ
อีกต่อไป  แต่ค์ำาวิ่าเพิศยังอาจหมายถ่งเพิศที�
เรากำาหนดหรือสูำาน่กข่่�น เชี่น เรานิยามตนเอง
ว่ิาเราเป็นเพิศอะไร อัตลักษณ์ิทางเพิศ (Gender 
Identity) การแสูดงออกทางเพิศ (Gender 
Expression) การใชี้ชีีวิิตทางเพิศค์วิามสูัมพิันธ์
ทางเพิศ พิฤติกรรมและกิจกรรมทางเพิศหรือ 
เพิศวิิถี (Sexuality) ซึ่่�งเป็นที�มาข่องค์ำาวิ่า 
ค์วิามหลากหลายทางเพิศ (Sexual Diversity) 
หรือ LGBTIQN+ นั�นเอง

เพื่ื�อให่้พื่่อแมู่ผูู้้ปกครืองและเด็กๆ สุามูารืถ
ท้ำาความูเข่้าใจ“เพื่ศสุภาพื่ข่องต้นิเองได้
มูากยิ�งข่้�นิ เรืาอาจใช้ต้ัวช่วยท้่�นิิยมูใช้เป็นิ
สุื�อการืเรื่ยนิ การืสุอนิเรืื�อง “เพื่ศสุภาพื่” 
กันิอย่างแพื่ร่ืห่ลายคือ “ยูนิิคอร์ืนิ เพื่ศสุภาพื่” 
(The Gender Unicorn)

เกิดูแรงดึูงดู่ดูทำางเพศกับ... (Sexually Attracted To...)

ผู้่้หญิง

ผู้่้ชาย

อื�นๆ (_______________)

ผู้่้หญิง ผู้่้ชาย เพศอื�นๆ (_______________)

เพศท้ำ�แพทำย์กำาหนดูให้ตอนเกิดู (Sex Assigned at Birth)
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ต้้องเน้้นย้ำำ��ว่่า ยููนิิคอร์์นเพศสภาพไม่่ได้้มีีไว้ ้
เพื่่�ออธิิบายว่่าแต่่ละข้้อเป็็นความสััมพัันธ์์หรืือไม่่  
อย่่างไร เพีียงแต่่ให้้เรารู้้�ว่าเพศคนเรามีีมิิติิหลาก 
หลาย การเกิิดมาเพศหนึ่่�งไม่่จำำ�เป็็นต้้องแสดง
ออกตรงกัับเพศกำำ�เนิิดเสมอไป และไม่่จำำ�กััดว่่า 
การแสดงออกทางเพศอย่่างหนึ่่�งจะบ่่งบอกถึึง
ความชอบทิิศทางใดทิิศทางหน่ึ่�ง

เมื่่�อทำำ�ความรู้้�จัักกัับการอธิิบายเพศสภาพหรืือ 
ตััวตนทางเพศกัันแล้้ว ก็็ต้้องมีีชื่่�อเรีียกเพื่่�อความ 
สอดคล้้องกัับเพศสภาพนั้้�นๆ อย่่างที่่�ได้้กล่่าว 
ไปแล้้วว่า เพศสภาพนั้้�นหลากหลายและสามารถ 
เลื่่�อนไหลไปได้้ตลอดเวลาตามการเลืือก หรืือ 
ประสบการณ์์ในชีีวิิตของบุุคคลนั้้�นๆ ว่่าเขาจะ 
นิิยามตััวเองว่่ามีีเพศใด หรืืออาจจะไม่่นิิยาม 
หรืือนำำ�พาตััวเองไปสัังกััดเพศสภาพแบบใดเลย 
ก็็ย่่อมได้้เช่่นกััน กระนั้้�น พ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองคง 
ต้้องเรีียนรู้้�คำำ�ศััพท์์เหล่่านี้้�ไว้้สัักเล็็กน้้อย เพื่่�อให้ ้
ง่่ายต่่อการทำำ�ความรู้้�จัักและเข้้าใจเพศสภาพ 
ของบุุตรหลาน หรืือกระทั่่�งกัับเพศสภาพของ
ตััวเองด้้วยก็็ได้้

การไม่่ได้้เป็็นเพศกระแสหลัักอย่่าง 
หญิิงหรืือชายไม่่ได้้เป็็นความผิดแปลก 
หรืือเป็็นตััวประหลาดใดๆ เพราะในโลกน้ี้�
มีีมากมายหลายเพศ 

และความเป็็นเพศใดๆ ก็็ไม่่ได้้หยุุดนิ่่�งแข็็งทื่่�อ 
ตายตััว ตรงกัันข้้าม เพศสภาพนั้้�นลื่่�นไหล
ไปตามพััฒนาการของสัังคมมนุุษย์์

และการอธิิบายตััวตนเรื่่�องเพศนั้้�น ไม่่ควร
ถููกจำำ�กััดอยู่่�แต่่กัับเพศกำำ�เนิิด (หญิิง ชาย 
อิินเทอร์์เซ็็กส์์) เท่่านั้้�น แต่่มีีคำำ�อธิิบายอื่่�นๆ 
อีีกหลากหลายมากมาย 
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คลังศัพท์น่ารู้เกี่ยวกับ

ความหลากหลายทางเพศ

บุุคคลที่่�มีี
ความหลากหลายทางเพศ
เป็็นคำำ�ที่่�ใช้้ในการเรีียกรวมบุุคคลที่่�นิยามตนเอง
ว่่าไม่่ใช่่ผู้้�ชายและผู้้�หญิิงตามที่่�ความรู้้� ความเชื่่�อ 
และสัังคมวััฒนธรรมได้้นิิยามและกำำ�หนดไว้้

เกย์์ (Gay )
บุุคคลที่่�นิยามตััวตนทางเพศของตนเองว่่าเป็็น 
ชาย และมีีความชื่่�นชอบและเกิิดแรงดึึงดููดทาง
อารมณ์์และทางเพศทางกัับชาย หรืือเกย์์ 
ด้้วยกััน

อิินเทอร์์เซ็็กส์์ (Intersex)
บุุคคลที่่�มีสรีีระทางเพศ หรืือแบบโครโมโซมที่่�ไม่่ตรง
กัับสรีีระทางชายหรืือหญิิง หรืืออาจมีีลัักษณะ
ทั้้�งชายและหญิิง 

เลสเบ้ี้�ยน (Lesbian)
บุุคคลที่่�เป็็นผู้้�หญิิงและมีีรสนิิยม

ทางเพศที่่�ชื่่�นชอบในบุุคคลที่่�เป็็นผู้้�หญิิง

ไบเซ็็กช่่วล (Bisexual)
บุุคคลที่่�มีรสนิิยมทางเพศที่่�ชื่่�นชอบคนได้้มาก 

กว่่าหนึ่่�งเพศ โดยไม่่จำำ�กัดเพศ จะเป็็นเพศใดก็็ได้้ 

คนข้้ามเพศ  (Transgender)
บุุคคลที่่�มีการแสดงอััตลัักษณ์์ 

ทางเพศตรงข้้ามและแตกต่่างไปจาก
เพศกำำ�เนิิดของตนเอง

ผู้้�หญิิงข้้ามเพศ (Transwoman )
บุุคคลที่่�มีเพศกำำ�เนิิดเป็็นชาย แต่่ใช้้ชีีวิิตและแสดง
ออกอััตลัักษณ์์ทางเพศของตนเองตรงข้้ามกัับ
เพศกำำ�เนิิด ซึ่่�งอาจเปลี่่�ยนแปลงหรืือไม่่เปลี่่�ยนแปลง  
ผ่่านการผ่่าตััดแปลงเพศหรืือใช้้ฮอร์์โมนก็็ได้้

ผู้้�ชายข้้ามเพศ (Transman)

บุุคคลที่่�มีเพศกำำ�เนิิดเป็็นหญิิง แต่่ใช้้ชีีวิิตและ
แสดงออกอััตลัักษณ์์ทางเพศของตนเอง

ตรงข้้ามกัับเพศกำำ�เนิิด ซึ่่�งจะสามารถ
เปลี่่�ยนแปลง/ไม่่เปลี่่�ยนแปลง ร่่างกายฮอร์์โมน 

หรืือผ่่าตััดแปลงเพศ
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อย่างไรก็ตาม การอธิบายหรือการให้ค์ำานิยาม
ดังกล่าวิ อาจเปลี�ยนแปลงลื�นไหลไปตามบริบท
ข่องสัูงค์ม และอาจมีเพิศอีกมากมายหลากหลาย
ที�รอการให้นิยาม หรือไร้การนิยามที�จะเกิดข่่�น
หรือหายไปในอนาค์ต

ท่ามกลางค์ลังค์ำาข่องศัพิท์หรือค์ำานิยาม
อันหลากหลายเหล่านี� อาจทำาให้บรรดา
ผูู้้ปกค์รองมีค์วิามวิิตกกังวิลวิ่าจะเรียก
บุตรหลานที�มีค์วิามหลากหลายทางเพิศ
วิ่าอะไรดี

เพื่ื�อให่้เป็นิการืไมู่ท้ำารื้ายห่รืือสุรื้างความู
ไมู่สุบายใจให่้ลูก วิธิ่ท้่�จะต้ัดความูกังวล
และสุรื้างการืสุื�อสุารืท้่�เรื่ยบง่าย คือใช้วิธิ่
ถามูต้รืงๆ จากลูกห่รืือบุคคลท่้�มู่ความูห่ลาก
ห่ลายท้างเพื่ศท้่�เรืากำาลังสุื�อสุารืด้วย 
ว่าพื่้งพื่อใจห่รืือปรืารืถนิาจะให่้ใช้คำาเรื่ยก
แบบไห่นิ อย่างไรื เข่้าใจและมู่ความูเคารืพื่
ซ้�งกันิและกันิ

เคว้ยร์ (Queer)
เป็นการใช้คำาท่ีกลุ่มคนรุ่นใหม่ ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ นำามาใช้เพ่ืออธิบาย
อัตลักษณ์ทางเพศ รสนิยมทางเพศของตนเอง
ท่ีแสดงให้เห็นถึงความไม่มีกรอบ
ในการเข้ามากำาหนดเก่ียวกับเร่ืองเพศ 

นอนไบนาร้� (Non-Binary)
เป็นคำาศัพท์ท่ีใช้เพ่ือทำาให้เห็นว่าอัตลักษณ์ทาง
เพศ และ/หรือการแสดงออกทางเพศ อยู่นอก
เหนือการจัดหมวดเร่ืองเพศท่ีมีเพียงแค่เพศชาย
และเพศหญิง นอกจากน้ียังเป็นคำาท่ีทลายการ
จัดระเบียบบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
ว่าจะต้องดำารงชีวิต มีแนวปฏิิบัติท่ีให้สอดคล้อง
กับเพศหญิงหรือเพศชายเท่าน้ัน 

เหนือการจัดหมวดเร่ืองเพศท่ีมีเพียงแค่เพศชาย

จัดระเบียบบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
ว่าจะต้องดำารงชีวิต มีแนวปฏิิบัติท่ีให้สอดคล้อง
จัดระเบียบบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ
ว่าจะต้องดำารงชีวิต มีแนวปฏิิบัติท่ีให้สอดคล้อง
จัดระเบียบบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ

เอโรมีาติค  (Aromatic) 
ผู้ท่ีไม่มีแรงดึงดูดทางใจ เป็นกลุ่มคนท่ีไม่รับรู้ 

Romantic Attraction หรือรับรู้ได้น้อยมาก และ
ไม่ฝัักใฝ่ัหรือไม่สนใจความรักเชิงชู้สาว  

ดังน้ันคนกลุ่มน้ีจะให้สนใจในความรักแบบอ่ืนๆ 
มากกว่า เช่น ความรักแบบเพ่ือน รักครอบครัว ฯลฯ

เอเซ็็กช�วล (Asexual)
คนท่ีไม่ฝัักใฝ่ัทางเพศ ขาดความสนใจทางเพศ 
ไม่ให้ความสนใจต่อกิจกรรมทางเพศ
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และต้้องเข้้าใจก่่อนว่่า การรู้้�จักคลังคำำ�และเลืือก 
ใช้้ภาษากัับคนกลุ่่�มคนหลากหลายทางเพศนี้้� 
เพีียงเพื่่�อระวัังการใช้้คำำ� ไม่่ให้้กดทัับหรืือสร้้าง
ความรู้้�สึึกแบ่่งแยกหรืือเหยีียด 

ดัังนั้้�นภาษาจึึงมีีเฉดหรืือระดัับในการใช้้ 
เพื่่�อสื่่�อถึึงความหลากหลายที่่�แท้้จริิงของ
เพศ เพื่่�อจะได้้ไม่่จัับคนเข้้า “กล่่องเพศ” 

จะดีีกว่่าไหม
ถ้้าเราปล่่อยให้้ลููกได้้เป็็นในสิ่่�งที่่�เขา
อยากเป็็น เป็็นตััวของตััวเอง แบบไม่่ต้อง 
มีี “แต่่” ตามหลััง ได้้เลืือกทำำ�อะไรก็็ตาม
โดยไม่่ต้องมากัังวลถึึงกรอบเกณฑ์์
ที่่�ถููกโยงด้้วยเพศ  ปล่่อยให้้ชีีวิตเขาได้้
ปรัับเปลี่่�ยน ลื่่�นไหล ตามใจปรารถนา 
เบ่่งบาน เติิบโต อย่่างอิิสระ
เต็็มภาคภููมิ 

A : โลกนี้้�มีีหลายเพศ มีีหลายมุุมมองท่ี่�จะอธิบายหรืือให้้คำำ�นิยาม ขนาดเราเองท่ี่�ปัักใจ
ว่่าเป็็นเพศใดเพศหนึ่่�ง แต่่หากลองทำำ� ยููนิคอร์นเพศสภาพดูู ก็็จะพบว่่า ตััวเราเอง
หรืือมนุษย์์หนึ่่�งคน อาจมีความหลายเพศ หลายรููปแบบ คละเคล้้าปะปนกัันอยู่่� ไม่่ได้้
เป็็นหญิิงหรืือชายอย่างใดอย่างหนึ่่�งอย่างท่ี่�คุ้้�นเคย และถ้้ากัังวลว่่าจะเรีียกลููกหรืือ
คนหลากหลายทางเพศแบบไหนอย่างไร วิิธีีท่ี่�ง่่ายท่ี่�สุุดคือ ให้้ถามจากเขาตรงๆ 
ว่่าสบายใจจะให้้เรีียกอย่างไร ดีีกว่่ามามััวเกรง เกร็็ง หรืือพููดจาอ้้อมไปอ้้อมมา

Q : เอ๊๊ะ! โลกน้ี้�ไม่่ได้้มีีแค่่หญิิงหรืือชาย แล้้วมีีเพศอะไรแบบไหนกัันบ้้างนะ แล้้วเราควร
จะเรีียกลููกหรืือคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศแบบไหนอย่่างไรจึึงจะถููก
และไม่่เป็็นคำำ�ที่่�ทำำ�ร้ายจิิตใจ

แทนใจคำ�ถามและคำ�ตอบให้ผู้ปกครอง

Q&A  
คำำ�เรีียกลููกหลานหลากหลายทางเพศสามารถ
ลื่่�นไหลเปลี่่�ยนแปลงได้้เสมอตามที่่�เขาอยากให้้
เรีียกเพื่่�อสะท้้อนให้้เขารู้้�ว่่า เขาเป็็นอะไรก็็ได้้
เท่่าที่่�เขาอยากเป็็น โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องพาตััวเอง
ตกลงไปอยู่่�ในกล่่องเพศใดกล่่องเพศหนึ่่�ง
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มือประสานมือ
ใจผสานใจบทที่

 
3

พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองทั้้�งหลายคงมีีความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�
ที่่�สัับสน ปะปน คละเคล้ากัันไปในแต่่ละช่่วงของ 
ชีีวิิตของประสบการณ์์ในการที่่�มีีลููกหลากหลาย 
ทางเพศบ้้างคิิดว่่าตััวเองข้้ามพ้้น บ้้างคิิดว่่ายััง
ข้้ามไม่่พ้้น ติิดกัับดัักหรืือมีีอะไรที่่�ยัังคั่่�งค้้าง  
คัับคาอยู่่�ในใจ แต่่หาสาเหตุุไม่่เจอ เกิิดความ 
ว้้าวุ่่�น โทษตััวเอง หรืือรู้้�สึึกพะวงว่่าจะนำำ�พาชีีวิิต 
ของตััวเองและลููกไปอย่่างไร ทิิศทางไหน ในเมื่่�อ 
ยัังตอบตััวเองไม่่ชััด และทุุกอย่่างยััง เทาๆ 
เบลอๆ

รัักไม่่รัก โกรธไม่่โกรธ 
เกลีียดไม่่เกลีียด ยอมรับ 
ได้้แล้้วหรืือยัังไม่่ได้้ 

“ครอบครัวเดียวกัน

ไม่ทิ้งกัน”
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เอาลุะ มาถุึงติรงนี้ 
ข่อให้รู้วิ่านี�ค์ืออาการปกติ ธรรมดา เป็นสูามัญ
ยิ�งข่องมนุษย์พิ่อ มนุษย์แม่ ต่อให้ลูกข่องเราจะ
ไม่ได้เป็นค์นหลากหลายทางเพิศก็ตาม แต่การ
มาลองหาค์ำาตอบและอธิบายตัวิเองให้ได้วิ่า
ทำาไมบางข่ณิะเรารู้สู่กอย่างนั�น บางข่ณิะแน่วิแน่ 
บางข่ณิะสูั�นค์ลอน อาจชี่วิยค์ลี�ค์ลายหรือ
ทำาให้ค์วิามรู้สู่กเบลอๆ นั�นชีัดเจน

ยอมีรับ ไมี�ยอมีรับ ลังเล 
ตอบไมี�ไดู้

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศชาย 
...ต่อมาเร่ิมมีกิริยาคล้าย
ผู้่้หญิง  

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศหญิง
...ต่อมาเร่ิมมีกิริยาคล้าย
ผู้่้ชาย 

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศชาย    
...ต่อมาแต่งหน้า ทาปาก

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศหญิง  
...ต่อมาชอบใส่กางเกง 
พูด “ครับผม”

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศชาย   
...ต่อมาพาแฟ้นผู้่้ชายเข้าบ้าน

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศหญิง   
...ต่อมาพาแฟ้นผู้่้หญิงเข้าบ้าน

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศชาย    
...ต่อมาเปล่ียนร่างกายไปเป็น
ผู้่้หญิง

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศหญิง    
...ต่อมาชอบและรักไดู้ทัำ�ง
ผู้่้ชายหรือผู้่้หญิง  

ลูกเกิดมามีอวัยวะเพศหญิง
หรือชายอย�างใดูอย�างหนึ�ง 
...ต่อมาแต�งตัวเป็นผู้่้ชายบ้าง 
ผู้่้หญิงบ้าง 

*หมูายเหตุ แบุบุทำดสัอบุนี�ยังมูีข้้อจำากัดบุางปีระการทำี�ยังไมู่สัามูารถสัะทำ้อนคว่ามูรู้สั่กบุางอย่างทำี�ซึ่ับุซึ่้อน 
หร่อฝาข้้อจำากัดทำางกำาแพื่งข้องภาษาไปีได้อย่างหมูดจด  

แบบทดสอบก�รยอมรับ

คิดี๋และต้่อ้งบอ้กไว้ก่อ้นว่า คำาต่อ้บทีี่�ได้ี๋ 
ไม่่มี่ผิู้ดี๋ ไม่่มี่ถ้้ก แต่่เป็นคำาต่อ้บทีี่�เราพอ้จำะ
อ้นุม่านหาสาเหตุ่ทีี่�ม่าทีี่�ไปนั�นได้ี๋ว่าความ่
ร้้ส้กเหล่านั�นมี่ทีี่�ม่าทีี่�ไปอ้ย่างไร
และเกิดี๋ม่าจำากอ้ะไรกัน
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น่ันย่อมแสดงว่าเรา
คือพ่อแม่ท่ียอมรับ
ลูกได้ต้ังแต่ลูกเกิดมา
ไม่ว่าจะเป็นเพศใด
และเม่ือเขาโตข้ึน 
มีเพศสภัาพท่ีไม่ตรง
เพศกำาเนิดเราก็
พร้อมจะเปิดใจ โอบรับ 
และพร้อมจะเรียนรู้ 
สร้างสรรค์ความ
หลากหลาย ความ
พึงพอใจในชีวิต 
มี “วัคซีนทางใจ” 
ท่ีพร้อมจะจับมือกับ
ลูกเผชิญหน้ากับ
ส่ิงต่างๆ ท้ังทุกข์สุข 
หรือความโกลาหล 
ความอลหม่าน 
ความสงบ ความสันติ 
ท่ีจะเกิดข้ึนในครอบครัว
และชีวิตลูกได้อย่าง
น่าช่ืนชม

ความหลากหลาย
ทางเพศเป็นส่ิงท่ีอยู่
กับมนุษย์มานานแล้ว 
พ่อแม่ผู้ปกครอง
หลายคนอาจจะทุกข์ 
ท่ีลูกเป็นท่ีมีความ
หลากหลายทางเพศ 
การไม่ยอมรับไม่ใช่
เร่ืองผิด อาจจะเป็น
ส่ิงใหม่ท่ีกำาลังท้าทาย
ให้คุณพ่อ คุณแม่ และ
คนในครอบครัวกำาลัง
เรียนรู้เร่ืองใหม่ๆ 
ส่ิงสำาคัญท่ีอยากบอก
คุณพ่อคุณแม่คือ 
ความหลากหลายทาง
เพศไม่ใช่ความผิกปกติ 
หรือความบกพร่อง 
เขาสามารถดำารงชีวิต
อยู่ได้ หากคุณพ่อคุณ
พร้อมอยากเรียนรู้และ
เข้าใจส่ิงท่ีลูกเป็นมากข้ึน
สามารถลองพลิกไปท่ี
ข้อมูลบทท่ี 6 ท่ีจะมี
ผู้เชียวชาญ ผู้มีความรู้ 
เป็นเพ่ือนร่วมทางไป
กับทุกพ่อคุณแม่ได้

หากคำาตอบหลายๆ
อย่างยังไม่สามารถ
คล่ีคลายความรู้สึก
ของตนเองได้ 
ผู้ปกครองอาจจะ
ต้องการท่ีปรึกษาหรือ
คนรับฟัง สามารถ
ลองพลิกไปท่ีข้อมูล
บทท่ี 6 ท่ีจะช่วย
คล่ีคลายความสงสัย 
และความกังวลได้ 
ลองดูนะคะ

หากคำาตอบคือ

การยอมีรับ 
มากกว่า ข้ออ่ืนๆ

หากคำาตอบคือ

การไมี�ยอมีรับ 
มากกว่า ข้ออ่ืนๆ

หากคำาตอบคือ

ลังเล ตอบไมี�ไดู้
มากกว่า ข้ออ่ืนๆ

ผลแบบทดสอบก�รยอมรับ

อะๆๆ อยาเพิ�งติกัใจ๋ 
ไม่ได้เป็นเรื�องผู้ิด เพิราะแบบทดสูอบนี�ไม่ได้
ชีี�ผู้ิดชีี�ถูก แต่ผู้ลจากแบบทดสูอบกำาลังบ่งชีี�วิ่า
เราอาจค์าดหวิังและอยากให้ลูกตกอยู่ใน 
“กล่องเพิศ” ข่องค์วิามเป็นหญิงชีายมากจน
เกินไป  ซึ่่�งก็อาจเนื�องมาจาก “การเป็นห่วิง” 
“ค์วิามปรารถนาดี”เพิราะอาจจะมองเห็นและ
เค์ยชีินวิ่าในบริบทข่องสูังค์มไทยไม่ใค์ร่เป็น
พิื�นที�ปลอดภัยให้กับค์นที�มีค์วิามหลากหลาย
ทางเพิศ เป็นห่วิงวิ่าลูกจะใชี้ชีีวิิตอย่างยาก
ลำาบาก อย่างไรก็ตาม อย่างที�กล่าวิแต่ต้นวิ่า

ห่นิังสุือเล่มูนิ่�คือ “สุะพื่านิ” คือเสุ้นิปรืะ
ในิการืเรื่ยนิรืู้ท้ำาความูเข่้าใจในิการืดูแล
ลูกห่ลานิห่ลากห่ลายท้างเพื่ศ อย่าเพื่ิ�ง
คิดว่าต้นิเองโดดเด่�ยวห่รืือต้้องปรืะสุบ
ปัญห่านิ่�เพื่่ยงลำาพื่ัง 
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ยอมรับมาก

ยอมได้้เล็็กน้้อย

รัับได้้

รัับไม่่ได้้เลย

90%

70%

50%

30%

เพีียงเปิิดใจยอมรัับว่่าโลกนี้้�มีีเพศมากกว่่าหญิิง 
ชาย และเสาะหาข้้อมููล เรีียนรู้้� ยิ่่�งกว่่านั้้�นยัังมีี 
“เพื่่�อนร่่วมทาง” และ “เครืือข่่าย” อีีกมากมาย 
พร้อมจะช่่วยเหลืือ สนับสนุน รัับฟััง และแบ่่งปััน 
ทรััพยากรต่่างๆ ในการเรีียนรู้้� ดููแลลููกหลาน 
เหล่่านั้้�น ซึ่่�งรายละเอีียดต่่างๆ อยู่่�ในบทที่่� 6 
ของหนัังสืือเล่่มนี้้�แล้้ว 

จะช่่วยกัันกระตุ้้�นเตืือนและบอกให้้เรารู้้�ว่่า
ถึึงเวลาแล้้วที่่�เราต้้องมาร่่วมสร้้างสัังคมที่่�
ยอมรัับและสร้้างความเท่่าเทีียมให้้กัับความ
หลากหลายทางเพศและคนทุุกคนในสัังคม

เยาวชนหลายหลายทางเพศ

สามารถมีความสุขในครอบครัวได้หรือ?

กระนั้้�น สิ่่�งพึึงตระหนัักและเตืือนตััวเองไว้้เสมอ 
คืืออย่่าใช้้ “อำำ�นาจเหนืือ” ในนามของความ 
ปรารถนาดีี ที่่�อาจกระทำำ�ทั้้�งที่่�รู้้�ตััวและไม่่รู้้�ตััว
มาครอบงำ��หรืือจััดการชีีวิิตลููก การโกรธ โมโห  
หรืือคัับแค้้นใจในตััวลูกที่่�วนเวีียนมาเป็็นระลอกๆ
ก็็ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ผิิดแปลกหรืือน่่าอัับอาย และเป็็น 
เรื่่�องที่่�น่่าดีีใจ ที่่�การหัันมาทำำ�ความเข้้าใจเรื่่�อง 
เพศสภาพของลููกของคุุณในวัันนี้้� อาจเป็็นการ 
สร้างความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ยิ่่�งใหญ่่ในวัันข้้างหน้้า  
เพราะปััญหาที่่�พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองพบเจอร่่วมกััน  

เพีียงแต่่จัับมืือลููกๆ ที่่�หลากหลายทางเพศ
ไว้้แล้้วประคัับประคองชีีวิตไปด้้วยกััน

Helping Families Support Their Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender (LGBT) Children BY CAITLIN RYAN, 
Ph.D., A.C.S.W.
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อังสุมีาลิน อากาศน�วมี
คุณแม่เจ้าของเพจ LGBTQ+’s Mother 

ดูวงฤทำธิิ์ บุนนาค
สถาปนิก นักออกแบบ นักเคลื่อนไหวกลุ่ม Care คิด เคลื่อนไทย
จากบทความ “อิสระทางเพศคืออิสระแห่งการสร้างสรรค์” 
ในเพจ The 101 World เผยแพร่เมื่อ 30 ส.ค. 2560

ทำันทำ้ทำ้�เราปล�อยให้สังคมีมี้อิสระทำ้�จัะแสดูงออกเรื�องเพศ 
เป็นอิสระทำ้�จัะมี้บทำสนทำนาในเรื�องน้� เราก็จัะอย่�ในสังคมี
ท้ำ�สร้างสรรค์ และม้ีความีก้าวหน้า ทำั�งในดู้านเศรษฐกิจั 
สังคมี และวัฒ่นธิรรมีในบัดูดูล เพราะอิสระทำางเพศ
คืออิสระแห�งการสร้างสรรค์

ทำำาไมีล�ะ! เป็นแค�คนธิรรมีดูาไมี�ไดู้เหรอ ทำำาไมีการจัะเป็น
ทำ้�ยอมีรับต้องทำำางานหนักกว�าคนอื�น เหมีือนกับทำ้�มี้
คนชอบพ่ดูว�า ‘ไมี�ว�าล่กฉ่ำันจัะเป็นอะไรแค�ล่กฉ่ำันเป็น
คนดู้ก็พอแล้ว’ ซ็ึ�งเราแอนต้�เรื�องน้�มีาก ความีเป็นคนดู้
ทำุกคนควรมี้เหมีือนกันไหมี แต�ทำำาไมีต้องมีาบอกว�าเป็น 
LGBTQ+ ก็ไดู้ แต�เป็นคนดู้ก็พอ เหมีือนกับว�าความีเป็น 
LGBTQ+ มีันดู้อยค�า เลยจัะต้องบอกว�าเป็นคนดู้นะ 
เพื�อทำ้�จัะมีาดูึงคุณค�าข้ึ�นให้เทำ�ากับคนอื�น
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บทที่
 

4

หลัังจากที่่�ทำำ�ความเข้้าใจ และรัับรู้้�กันมาระดัับ
หน่ึ่�งแล้้วว่าเพศในโลกนี้้�ไม่่ได้้มีีเพีียงหญิิง ชาย 
มีีอีีกมากมายหลายนิิยาม หลายประเภท และ 
สามารถเลื่่�อนไหลไปได้้มิิรู้้�จบสิ้้�น ตามพััฒนาการ 
ของมนุุษย์์และบริิบททางสัังคม การพยายาม 
จำำ�กัดหรืือกดดัันลููกให้้ลงไปอยู่่�ในกล่่องใดกล่่อง
หน่ึ่�ง แม้้จะทำำ�ไปด้้วยความปรารถนาดีีและเป็็น 
ห่่วง อาจจะเป็็นการสร้างความทุุกข์์ ความเครียด 
ความกดดัันในชีีวิิต และเป็็นปััญหาความ 
สััมพัันธ์์ในครอบครััวตามมา 

ปากคำ�จากเนื้อตัวและหัวใจ 
ของชีวิตที่ลื่นไหลและผลิบาน
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อยากบอกว่่า อย่่าเข้้าใจผิิด ในโลกนี้้� ในชุุมชนนี้้�  
ในสัังคมนี้้� มีีหลายครอบครัวที่่�เจอประสบการณ์์ 
แบบเดีียวกัับเรา มีีคำำ�กล่่าวว่่า 

“การมีีลููกหลานที่่�มีีเพศหลากหลายนั้้�น 
เป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ เหมืือนฟ้้าฝน 
อัันฉ่ำำ��ชื่่�น ไม่่ได้้เลืือกว่่าจะตก
ไปบ้้านใคร จะยากดีีมีีจน ถ้้าฝนจะตก 
ฝนก็็ตก และก็็แล้้วแต่่คนมอง 
หากมองสายฝนเป็็นปััญหา
ก็็คงต้้องหงุุดหงิิดรำำ�คาญใจอยู่่�ร่ำำ��ไป 
แต่่หากมองว่่าสายฝนนำำ�พา
ความฉ่ำำ��ชื่่�นมาให้้ชีีวิต ก็็ทำำ�ให้้วิิธีีคิด
ของเราเปลี่่�ยนไป”

ในบทนี้้�จึึงเป็็นการนำำ�ปากคำำ�2ของคนที่่�อยู่่�กัับ 
สายฝน ทั้้�งจากฝ่่ายลููกหลานที่่�เป็็นคนหลากหลาย 
ทางเพศ และจากพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองมาบอกเล่่า 
เพื่่�อถ่่ายเทประสบการณ์์ที่่�อาจมีีทั้้�งสุุข ทุุกข์์  
ขมขื่่�น รื่่�นรมย์์ มาถ่่ายทอดเพื่่�อให้้รู้้�ว่่า 
ไม่่ได้้มีีคุุณเพีียงครอบครััวเดีียวที่่�อยู่่�
กลางสายฝน

ถ้้อยคำำ�เหล่่านี้้�มาจากชีีวิิตจริิง ที่่�โลดแล่่นอยู่่�ร่วม 
สังัคมเดียีวกับเรา บางถ้้อยบางคำำ�อาจช่ว่ยบอก 
ย้ำำ��ว่าคุุณมีเพื่่�อนร่่วมประสบการณ์์เดีียวกัน บาง 
ถ้้อยคำำ�อาจส่่งผลถึึงขั้้�นปลุุกปลอบให้้มีีพลัังใจ 
และอย่่างน้้อยที่่�สุุดเพื่่�อจะสะท้้อนให้้เห็็นว่่า 

และบ่่อยครั้้�งที่่�พ่่อ แม่่ ผู้้�ปกครอง มีีความทุุกข์์ 
หรืือต้้องพบกัับความเครีียดเพราะคิิดว่่า 
ทำำ�ไมชะตากรรมถึึงเล่่นตลกกัับเรา ทำำ�ไมเรา 
ต้้องมาเผชิิญเรื่่�องแบบนี้้�อยู่่�เพีียงลำำ�พััง

“ครอบครััว” เป็็นสถาบัันพื้้�นฐาน 
ที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดที่่�มีีผลต่่อการดำำ�รงชีีวิิต
ของคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ 
การได้้รัับการยอมรัับ และการถููกปฏิิเสธ 
ย่่อมส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตและจิิตใจ 
ของพวกเขาอย่่างเลี่่�ยงไม่่ได้้ 

2ข้้อมููลมาจากการสััมภาษณ์์จากการทำำ�งานของมููลนิิธิิเพ่ื่�อนกะเทยไทยเพ่ื่�อสิิทธิิมนุษยชน ระหว่่างปีี พ.ศ. 2562-2564  ซ่ึ่�งมููลนิิธิิฯ 
ขอสงวนไว้้ซึ่่�งชื่่�อสกุุลของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ ยกเว้้นเป็็นความประสงค์์ของบุุคคลและครอบครััวนั้้�นๆ
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แน่่นอนสำำ�หรัับครอบครััวที่่�ยอมรัับเข้้าใจ 
และมีีสััมพัันธภาพที่่�ดีี ส่่งผลอย่่างชััดเจนว่่าเด็็ก 
ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศจะมีีดำำ�เนิินชีีวิิต
ได้้อย่่างมีีสุุขกายสุุขภาพจิตและเข้้าถึึงสุุขภาวะ
ในชีีวิิตได้้มากกว่่าครอบครััวที่่�ปฏิิเสธหรืือ
พยายามปิิดทัับความหลากหลายทางเพศและ
ตััวตนของพวกเขา

สกาย (นามสมมติิ) 
อายุุ 19 ปีี กะเทย จ.เชีียงใหม่่

ถ้้าจะถามว่่าตััวเองเพศอะไร หนููขอให้้นิิยามตััวเองว่่าเป็็น “กะเทย” ค่่ะ และต้้องบอก 
ก่่อนว่่าโลกและจัักรวาลของหนููยัังมีีแค่่ บ้้าน โรงเรีียน และชุุมชนที่่�หนููอาศััยอยู่่�  
หนููยัังไม่่เคยไปไหนไกลจากนี้้� และหากถามว่่าที่่�ไหนที่่�ทำำ�ให้้หนููรู้้�สึกเป็็นตััวของตััวเอง 
มากที่่�สุด ก็็น่่าจะเป็็นโรงเรีียนและมหา’ลััยนี่่�ล่ะค่่ะ เพราะสำำ�หรัับที่่�บ้านและชุุมชน 
หนููก็็ต้้องเก็็บอาการและไม่่แสดงออกมาก เพราะแม่่ขอไว้้ ทุุกคนที่่�บ้านก็็รู้้�ค่ะ 
ว่่าหนููเป็็นกะเทย ส่่วนตััวหนููเอง หนููรู้้�ตั้้�งแต่่ยัังเล็็กๆ และเริ่่�มมาเปิิดตััวและแต่่งหน้้า 
แต่่งตััว จริิงจััง ก็็ตอน ม.4 ค่่ะ ซึ่่�งตอนนั้้�นหนููก็็พููดจาคะขาด้้วย มีีครููที่่�โรงเรีียน  
โดยเฉพาะผู้้�บริิหารเรีียกหนููไปคุุยและบอกว่่าห้้ามพููดจาคะขา เพราะหนููเป็็นผู้้�ชาย 
ต้้องพููดครัับ หนููก็็ไม่่เข้้าใจ หนููปฏิิบััติิตามกฎระเบีียบอื่่�นๆ ของโรงเรีียนทุุกอย่่าง 
เล็็บสั้้�น ผมสั้้�น แค่่พููดคะขาก็็โดนดุุ 

ที่่�บ้านเองแม้้จะรู้้� แต่่ก็็แสดงออกโดยการทำำ�เป็็นเงีียบ และไม่่มีีการพููดถึึงเรื่่�องนี้้� 
อย่่างจริิงจััง บ้้านหนููอยู่่�กันสามคน คืือ คุุณตา แม่่ และหนูู คุุณตาเนี่่�ยะก็็จะ 
หััวโบราณหน่่อย ก็็จะห้้าม และบอกหนููว่่าอย่่าเป็็นอย่่างนี้้�นะมัันผิิด ไม่่งั้้�นตาจะตีี  
แต่่เอาจริิงๆ เขาก็็ไม่่ได้้ตีีนะคะ (หััวเราะ) เพีียงแต่่ห้้ามๆ และขอๆ ว่่าอย่่าแสดงออก 
มาก ส่่วนแม่่ก็็ห้้ามแค่่ว่่าอย่่าแต่่งหน้้าจััด ให้้มัันเบาๆ หน่่อย

เวลากลัับบ้้าน อยู่่�บ้านหนููก็็ต้้องเก็็บทรงนิิดนึึง (หััวเราะ) ถามว่่าอึึดอััดกัับที่่�บ้านมั้้�ย  
ก็็ไม่่นะคะ เพราะเขาไม่่ได้้กดดัันอะไรมาก เพีียงแต่่เงีียบๆ และไม่่พููดถึึงเรื่่�องนี้้�เลย 
แต่่โชคดีีที่่�หนููมีีน้้าที่่�เป็็นกะเทยเหมืือนกััน น้้ากะเทยนี่่�แปลงเพศและแต่่งหญิิง 
มีีแฟนเป็็นผู้้�ชายเลย ก็็จะคอยแนะนำำ�เรื่่�องการวางตััว เขาก็็บอกว่่าที่่�ไหนควรแสดง 
ออก ไม่่ควรแสดงออก ซึ่่�งคนข้้างบ้้านมัักจะบอกว่่าที่่�หนููเป็็นอย่่างนี้้�ก็เพราะมีีน้้า
เป็็นแบบอย่่าง แต่่เอาจริิงๆ หนููว่่าไม่่เกี่่�ยวกัันเลย หนููอยู่่�กับเขาน้้อยมากค่่ะ

พื้้�นที่่�ที่่�ทำำ�ให้้หนููรู้้�สึกว่่าหนููถููกกีีดกัันหรืือกดดัันมากที่่�สุดคืือชุุมชน เวลามีีงานวััด 
หรืืออะไรอย่่างนี้้� หนููอยากเป็็นจิิตอาสาไปช่่วยทำำ�โน่่นนี่่�นั่่�น แต่่เขาจะแบ่่งหน้้าที่่�
ชััดเจนสำำ�หรัับผู้้�หญิิงและผู้้�ชายเท่่านั้้�น ผู้้�หญิิงต้้องทำำ�อย่่างนี้้�นะ ไปจััดดอกไม้้ 

เรื่องจากทางบ้าน

เมื่่�อเห็็นดอกไม้้จะผลิบาน
เราเลืือกเด็็ดทิ้้�ง
หรืือมองเห็็นความงดงาม?  
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ประดิดประดอย ส่วนผู้ชายก็เล่ือยไม้ แบก หาม ยกของทำาอะไรหนักๆ และหนูก็จะ
ถูกไล่ให้ไปทำาหน้าท่ีในนามของหน้าท่ีผู้ชาย ซ่ึงหนูไม่ชอบเลย และอยากทำาหน้าท่ี
แบบผู้หญิงมากกว่า แต่เขาก็ไม่อนุญาต เขามองหัวจรดเท้า บ้างก็แซวว่าเป็น
กะเทยน่าจะร้อนนะเข้าวัดเน่ีย (เงียบ) และบอกว่าเป็นผู้ชายก็ต้องไปแบกหาม 
จะมาจัดดอกไม้ จัดธูปเทียนไม่ได้หรอก ท้ังๆ ท่ีหนูอยากจะช่วยงานอยากจะมี
ส่วนร่วม ก็อดเลย... 

เม่ือได้ออกมาจากชุมชน มาเรียนมหา’ลัยก็ดีข้ึน ท่ีมหา’ลัย มีเพ่ือน มีสังคม และ
ไม่ค่อยมีใครมาบังคับให้ทำาหน้าท่ีอะไร หนูก็ได้เป็นเชียร์ลีดเดอร์ได้ทำากิจกรรม
อะไรต่างๆ ก็มีคนยอมรับ ครูภัาษาอังกฤษและครูนาฏิศิลปน่ีดีกับหนูนะคะ 
สนับสนุน และเปิดโอกาสให้หนูได้แต่งตัวเป็นผู้หญิงในงานกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงทำาให้
หนูรู้สึกดีข้ึนมาถามว่า จบแล้วอยากทำาอาชีพอะไร เดิมหนูเคยฝัันอยากเป็นครู 
แต่หนูคิดว่าน่าจะยาก เพราะเขาไม่ค่อยยอมรับม้ัง ตอนน้ีหนูเลยอยากทำางานใน
วงการบันเทิง เพราะคิดว่าเป็นพ้ืนท่ีเปิดกว้างกับเพศหลากหลายมากกว่า 
ส่วนตัวหนู หนูก็หวังเพียงว่า ได้ทำางาน มีเงิน ไม่ต้องรบกวนใครและสามารถ
หาเล้ียงตัวเองและครอบครัวได้ เล้ียงแม่ได้ หนูก็คงอยู่ได้ และคงจะได้รับ
การยอมรับค่ะ (ย้ิมหวาน)”

พื�นทำ้�ทำางศาสนาและชุมีชน 

ไมี�เปดูโอกาสให้หน่ไดู้เป็นตัวข้องตัวเอง

เรื่องจ�กท�งบ้�น เรื่องจ�กท�งบ้�น

เจ๋ี๊ยบ-มัจ๋ฉา พรอินที่ร์
‘ค์รอบค์รัวิค์ุณิแม่-ค์ุณิแม่ และลูกสูาวิ’ 
(อีกหน่�งแม่ค์ือ จุม-วิีรวิรรณิ วิรรณิะ และลูกสูาวิค์ือน้องหงสู์-ศิริวิรรณิ พิรอินทร์)

แมติุกั-อังสุมาลุิน อากัาศนวม 
เจ้าข่องเพิจ ‘LGBTQ+’s Mother

จริงๆ แม้เราจะจำาบริบทไม่ได้ว่าตอนน้ัน ทำาอะไรอยู่ และบทสนทนาเหล่าน้ัน เกิดข้ึนมา
ได้อย่างไร เพราะโดยปกติ ครอบครัวเราพูดเร่ืองเพศได้อย่างเปิดเผยและปกติ
ลูกจะเป็นผู้ท่ีเร่ิมบทสนทนาอย่างง่ายๆ และตรงไปตรงมา ท่ีจำาได้ชัดเจนคือ 
ตอนน้ันเธออยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ีสอง และวันน้ันเราสองแม่อยู่พร้อมหน้า 
ลูกสาวของเราพูดข้ึนว่า “แม่ หนูคิดว่าหนูรักได้ท้ังสองเพศ” เราจำาได้แม่นยำาว่า 

มี่คนถ้าม่ว่า “...เธุอ้เลี�ยงล้กยังไงให้เป็นแบบนี�” 
เราก็ตอบกลับไปว่า เล้ียงลูกแบบให้มีความสุขไงคะ ลูกอยากเป็นอะไรก็ปล่อยให้เป็น 
แม่ของลูกหลากหลายทางเพศ ไม่มีอะไรสำาคัญไปกว่าการได้เห็นลูกเติบโตอย่างมี
ความสุขในส่ิงท่ีเขาเลือก และถึงแม้สังคมจะเร่ิมยอมรับความหลากหลายทางเพศ 
แต่หลายครอบครัวก็ยังกังวล ท้ังจากความไม่เข้าใจและความรู้สึกเป็นห่วงเป็นใย 
การเปิดใจคุยกันจึงเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีดีท่ีจะสร้างพ้ืนท่ีปลอดภััยในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

เราสองแม่ ย้ิมกว้างมากและแสดงความดีใจท่ีลูกได้ค้นพบรสนิยมทางเพศ 
และอัตลักษณ์ทางเพศของตัวเอง และขอบคุณท่ีลูกได้ให้แม่สองคนเป็น
สักขีพยาน เราบอกกับลูกว่า 

จริงๆ มันอาจจะดูเป็นบทสนทนาท่ีเป็นทางการมากๆ สำาหรับคนอ่ืนๆ แต่สำาหรับ
เราสอง คน ซ่ึงปกติก็ทำางานกับเด็กและเยาวชน ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ 
และชุมชน LGBTIQ ทำาให้เราได้มีโอกาสเป็นสักขีพยานของเด็ก เยาวชนและชุมชน 
LGBTIQ อยู่บ่อยคร้ัง และพบว่าน่ีเป็นส่ิงธรรมดาท่ีสุดท่ีเราควรทำา คือ เม่ือเรา
ยอมรับว่า ความหลากหลายทางเพศคือความงดงามและเม่ือผู้คนค้นพบตัวเอง 
เราต้องรู้สึกขอบคุณ ดีใจ และอยากให้เขารู้ว่า เราจะสนับสนุน และเคียงบ่า
เคียงไหล่กับเขาเสมอ

 “แม่่ดีี๋ใจำทีี่�ล้กค้นพบตั่วเอ้ง และขอ้บคุณทีี่�ให้แม่่ทัี่�งสอ้งคนได้ี๋เป็น
สักขีพยาน แต่่ก็อ้ย่างทีี่�ล้กเห็น การเป็น LGBTIQ นั�นไม่่ง่ายใน
สังคม่ไที่ย แต่่ไม่่ว่าสังคม่จำะยอ้ม่รับเราหรือ้ไม่่ หน้จำะได้ี๋รับการยอ้ม่รับ
และสนับสนุนเสม่อ้จำากครอ้บครัว จำากแม่่ทัี่�งสอ้ง และเราจำะส้้ไปด้ี๋วยกัน” 

เมีื�อล่กมีาบอกว�าเข้าเป็นเพศหลากหลาย
สิ�งแรกทำ้�เราทำำาคือการแสดูงความีดู้ใจั
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เพื่่�อให้้เด็็กๆ ได้้เติิบโตในแบบของตััวเองและมีีความสุุขอย่่างแท้้จริิง หลายคนเมื่่�อเริ่่�ม 
สงสััยหรืือคิิดว่่าลููกเป็็น LGBTQ+ มีีความกัังวลอยู่่�มาก ฉัันจะทำำ�ยังไงดีี ใจเย็็นๆ ค่่ะ  
ตั้้�งสติิก่่อน LGBTQ+ ไม่่ผิิดกฎหมายค่่ะ ไม่่ใช่่เรื่่�องคอขาดบาดตาย LGBTQ+ 
คืือคนธรรมดา เขาไม่่ได้้เป็็นคนโรคจิิต ไม่่ได้้ผิิดปกติิ เพีียงแต่่ว่่าเราอาจจะยัังไม่่รัับ 
ความรู้้�ใหม่่ หรืือยัังไม่่ได้้ศึึกษาความหลากหลายทางเพศที่่�ลื่่�นไหลไปไกลกว่่าแค่่ 
กะเทย ทอม ดี้้� แล้้วถ้้าอยากรู้้�ว่าเขาเป็็นอะไร หาข้้อมููลค่่ะ ตอนนี้้�บนโลกโซเชีียล
มีีข้้อมููลเยอะมาก 

เริ่่�มจาก “เปิิดใจ” ก่่อน คุุณอาจจะมีีความเชื่่�อเดิิมๆ ในเรื่่�องนี้้� เนื่่�องจากถููกสั่่�งสอนมา 
อีีกแบบหนึ่่�ง ไม่่ว่่าจะเรื่่�องศาสนา ความเชื่่�อ ขนบธรรมเนีียมต่่างๆ เราถููกปลููกฝัังว่่า 
แบบนี้้�มันผิิดปกติิ อาจใช้้คำำ�ว่า วิิปริิตผิิดเพศ โรคจิิต หรืืออะไรก็็ตาม ขอให้้วาง
ตรงนั้้�นลงก่่อน คิิดก่่อนเลยว่่าเรารัักลููกไหม สิ่่�งสำำ�คัญที่่�เราคาดหวัังกัับลููกคืืออะไร 
ให้้เขาเป็็นอย่่างที่่�เราต้้องการหรืือให้้เขาเป็็นตััวของเขาเอง ใช้้ชีีวิิตในแบบของเขา

สำำ�หรัับครอบครััวเรา ในช่่วงแรก  ๆที่่�คุณตาคุุณยายรู้้�เขาก็็ไม่่เข้้าใจ เราถามคำำ�เดีียวเลยว่่า  
รัักลููกรัักหลานไหมล่่ะ อยากให้้เขามีีความสุุขหรืือเปล่่า ถ้้าไม่่พยายามเข้้าใจ เขาก็็จะ 
ออกไปข้้างนอกนะ ก็็เห็็นตััวอย่่างกัันมาแล้้วว่่าคนที่่�ที่่�บ้านไม่่ยอมรัับเขาเป็็นยัังไง  
เข้้าใจว่่าคุุณตาคุุณยายเขาก็็เป็็นห่่วงว่่าหลานจะปลอดภััยไหม ในสัังคมตอนนี้้� ถ้้าเกิิด 
ยัังไม่่เป็็นที่่�ยอมรัับแล้้วเขาเปิิดตััวไปจะโดนต่่อต้้านหรืือเปล่่า จะใช้้ชีีวิิตในสัังคมยัังไง 
แต่่สุุดท้้ายก็็เปิิดใจยอมรัับได้้ เพราะสิ่่�งที่่�สำำ�คัญที่่�สุดคืือความสุุขของลููกและหลาน

ครอบครััวคนที่่�เป็็น LGBTQ+ อาจจะมีีน้้อยว่่าครอบครััวอื่่�นๆ จึึงอยากฝากไว้้ว่่า 
ควรสอนลููกด้้วยว่่า มีีคนที่่�เป็็น LGBTQ+ และการปฏิิบััติิกัับคนที่่�เป็็น LGBTQ+ 
ควรจะทำำ�อย่่างไร เด็็กบางคนถููกเพื่่�อนรัังแก บููลลี่่� แล้้วบางคนไม่่สอนลููก ซึ่่�งปััญหา
มัันอยู่่�ที่่�เด็็กที่่�รังแกคนอื่่�น ควรสอนเรื่่�องการปฏิิบััติิตััวกัับคนอื่่�น เราควรจะทำำ�เหมืือน
กัับที่่�เราให้้เกีียรติิตััวเองด้้วย อย่่าปฏิิบััติิกัับคนอื่่�นในสิ่่�งที่่�ตัวเราเองก็็ไม่่ชอบ

มีคนถามว่า...เธอเลี้ยงลูกยังไงให้เป็นแบบนี้ 

เราก็ตอบกลับไปว่า เลี้ยงลูกแบบให้มี

ความสุขไงคะ ลูกอยากเป็นอะไรก็ปล่อยให้เป็น

จ๋๋อม (นามสมมติิ ) 
อายุุ 22 ปีี ทอม จ.อุุบลราชธานีี

คืือโดยพื้้�นฐานแล้้วหนููเล่่นกัับพี่่�ผู้้�ชายมาตั้้�งแต่่เด็็ก ประมาณ ป.1-2 ตอนนั้้�นยััง 
เด็็กน้้อยมาก ยัังไม่่รู้้�และไม่่สนใจว่่าตััวเองอะไร แต่่มารู้้�จริิงๆ ว่่าเป็็นก็็ตอน ป.4 ค่่ะ  
คืือไม่่รู้้�ว่าเป็็นทอมหรืือว่่าเป็็นอะไร แต่่มีีความรู้้�สึกว่่าตััวเองไม่่ได้้ชอบผู้้�หญิิง 
ชอบเล่่นกีีฬา ชอบไปเตะตะกร้้อกัับพี่่�  ผู้้�ชาย แต่่พอตอน ป. 4 ใจหนููไม่่ได้้ชอบความ 
เป็็นผู้้�หญิิงแล้้ว 

แรกๆ แม่่ไม่่ชอบที่่�หนููเป็็นอย่่างนี้้� เพราะตอนมััธยมหนููตััดผมสั้้�น ทำำ�ตัวแบบผู้้�ชาย 
แล้้วพาแฟนมาที่่�บ้าน ทำำ�ให้้แม่่เสีียใจมากแล้้วก็็บอกว่่าอย่่าทำำ�แบบนี้้�อีก แม่่ผิิดหวััง 
ในตััวหนููมาก ไม่่อยากให้้หนููตััดผมสั้้�น ไม่่อยากให้้หนููพาแฟนผู้้�หญิิงมาที่่�บ้าน แม่่ก็็ 
รู้้�สึกแย่่กัับหนููอยู่่�พักหนึ่่�ง แต่่หนููโชคดีีมาก ที่่�มีพี่่�สาวเข้้าใจ และคอยเชื่่�อมประสาน 
ระหว่่างหนููกัับแม่่คอยอธิิบายแม่่และปลอบใจหนูู ไม่่นานนัักแม่่ก็็เข้้าใจ และพยายาม 
เปิิดใจยอมรัับ

ส่่วนคุุณพ่่อและญาติิคนอื่่�นๆ เขามองว่่าหนููเป็็นผู้้�ชายมากกว่่าผู้้�หญิิง เวลาเขา
ใช้้ให้้ทำำ�งานอะไรก็็จะให้้ทำำ�งานและเล่่นแบบเด็็กผู้้�ชาย คุุณพ่่อท่่านจะรัักหนููมาก  
ท่่านพููดว่่าจะเป็็นอะไรก็็เป็็นเถอะและทุุกคนในครอบครััวก็็คอยเป็็นกำำ�ลังใจให้้หนูู

หนููรู้้�สึกโชคดีีมาก ที่่�มีที่่�บ้านเข้้าใจ หนููคิิดว่่านี่่�เป็็นสถานการณ์์ที่่�มีความสุุขมากๆ  
สำำ�หรัับมนุุษย์์คนหนึ่่�ง ที่่�มีพ่่อแม่่ยอมรัับอย่่างเต็็มใจ คืือท่่านไม่่ต้้องมาเครีียดหรืือ
คิิดมากเรื่่�องที่่�หนููเป็็นแบบนี้้� เพราะหนููคงรู้้�สึกแย่่ถ้้าต้้องทำำ�ให้้พ่่อแม่่ทุุกข์์

หนููก็็พููดกัับทุุกคนว่่าถึึงหนููจะเป็็นแบบนี้้�แต่่หนููก็็ไม่่ได้้ทำำ�ให้้เสีียใจนะ ถึึงแม้้ตอนแรก 
แม่่จะเสีียใจที่่�รู้้�ว่าหนููเป็็นทอม แต่่หนููก็็สััญญากัับท่่านว่่าถึึงหนููจะเป็็นแบบนี้้�หนููก็็จะ 
ไม่่ทำำ�ให้้แม่่เสีียใจหรืือผิิดหวััง และจะปรัับปรุุงและพััฒนาตััวเองให้้ดีีขึ้้�น เปลี่่�ยนจาก
คำำ�ดูถููกมาเป็็นแรงผลัักดัันให้้กัับตััวเอง

ส่่วนที่่�โรงเรีียนก็็คืือเพื่่�อนยัังให้้ความรัักกัับหนููเพื่่�อนหนููไม่่ได้้แบ่่งแยกว่่าเป็็นเพศไหน  
หนููไม่่เคยมีีปััญหาว่่าเป็็นทอมแล้้วเพื่่�อนไม่่เอาเข้้ากลุ่่�ม เพื่่�อนก็็รัักหนููที่่�หนููเป็็นหนูู 
ส่่วนชุุมชนก็็ชอบพููดหยอกล้้อว่่าเป็็นบ่่าว เป็็นไอ้้จ๋๋อมไป (ยิ้้�มสดใส)  ส่่วนเรื่่�อง
ทางลบหนููคิิดว่่าในการที่่�หนููเป็็นแบบนี้้�มันก็็ไม่่ได้้มีีผลทางลบอะไร อาจจะมีี

เรื่องจากทางบ้าน
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แค่่ช่่วงที่่�แม่่ยัังไม่่ยอมรัับเท่่านั้้�น ส่่วนทางโรงเรีียนก็็ไม่่มีีค่่ะ หนููคิิดว่่าการที่่�หนููเป็็น
แบบนี้้�หนููก็็มีีความสุุขดีี พ่่อแม่่ เพื่่�อน คุุณครููก็็โอเค ชุุมชนยอมรัับ เขาก็็ไม่่ได้้มาว่่า
พ่่อแม่่เราว่่ามีีลููกเป็็นทอมไม่่ดีีต่่อสัังคม หนููคิิดว่่ากะเทยน่่าจะได้้รัับแรงกดดัันมาก
กว่่าทอมอย่่างหนููค่่ะ

ตอนนี้้�หนููก็็มีีพลัังใจ มีีเรื่่�องต้้องคิิดเหมืือนคนอื่่�นๆ แหละ มีีทั้้�งทุุกข์์ ทั้้�งสุุข แต่่หนููก็็
คิิดว่่าหนููสามารถรัับมืือได้้ ส่่วนอนาคตหนููอยากมีีอาชีีพที่่�มั่่�นคง มีีรายได้้เลี้้�ยง 
ตััวเองและครอบครััว

หนูรู้สึกโชคดีมาก ที่มีที่บ้านเข้าใจ 

หนูคิดว่านี่เป็นสถานการณ์ที่มีความสุขมากๆ 

สำ�หรับมนุษย์คนหน่ึง ที่มีพ่อแม่ยอมรับ

เพศสภาพที่ไม่เหมือนคนส่วนใหญ่

ได้อย่างเต็มใจ

คุุณยายหนููเล็็ก
คุุณยายของหลานหลากหลายทางเพศ 
(กะเทยและทอม) จ.กรุุงเทพฯ

อาจเป็็นความโชคดีีของเราก็็ได้้ ที่่�มีชีีวิิตอยู่่�ในชุุมชน เราเป็็นคนหาเช้้ากิินค่ำำ��  
เรื่่�องที่่�ต้องคิิดมัันคืือเรื่่�องการอยู่่�รอด ทำำ�อย่่างไรให้้มีีเงิิน มีีอะไรมาหาเลี้้�ยงชีีพ 
ฉะนั้้�น การที่่�ใครจะเป็็นกะเทย เป็็นอะไร ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ถูกเอามาล้้อเลีียน คนที่่�ถูกมองว่่า 
เป็็นภาระหรืือน่่าเป็็นห่่วงคืือคนที่่�ทำำ�ตัวเกกมะเหรกเกเร ติิดยาเสพติิด ไม่่ใช่่ 
คนหลากหลายทางเพศ เราก็็ไม่่ได้้มีีความรู้้� หรืือมานั่่�งพููดอะไรที่่�เป็็นทางการ  
เรื่่�องความเข้้าใจในเรื่่�องเพศ แต่่เราสัังเกตเห็็นอาการของหลานๆ ที่่�เริ่่�มเห็็นชััดตอน

อายุุประมาณสามขวบ คนที่่�เป็็นกะเทยก็็ชอบเล่่นแบบเด็็กผู้้�หญิิง ส่่วนคนที่่�เป็็นทอม
ก็็ชอบเล่่นแบบเด็็กผู้้�ชาย เราก็็ไม่่ห้้าม ไม่่ว่่าอะไร อะไรที่่�พวกเขาทำำ�แล้้วสบายใจ
เราก็็ปล่่อยเขา

อย่่างที่่�บอกว่่าโชคดีีของการอยู่่�ในชุุมชนที่่�ค่อนข้้างจะเป็็นชุุมชนแออััดนี้้� ก็็มีีคน
หลายประเภท หลายแบบ และมีีคนที่่�มีความหลากหลายทางเพศเยอะมาก  
มีีหลายวััยด้้วย และคนเหล่่านั้้�นก็็มีีบทบาท เวลามีีงานมีีอะไร เขาก็็ช่่วยกัันมาทำำ� 
กิิจกรรม มาทำำ�งานอาสาโน่่นนี่่�นั่่�น เรีียกได้้ว่่ามีีพื้้�นที่่�ให้้เขาได้้แสดงออก ไม่่มีีใคร 
มารัังเกีียจเดีียดฉัันท์์ ตรงกัันข้้าม หากขาดกลุ่่�มคนเหล่่านี้้� งานและกิิจกรรมต่่างๆ 
ในชุุมชนอาจจะไม่่มีีสีีสัันไปเลยก็็ได้้ 

แต่่ถามว่่าการมีีหลานเป็็นอย่่างนี้้� ทุุกอย่่างเรีียบร้้อย ไม่่มีีอะไรสะดุุดเลยก็็ไม่่ใช่่ เพราะ 
เราก็็มีีญาติิๆ เป็็นครอบครััวใหญ่่ อยู่่�ต่างจัังหวััด เวลาเจอกััน ก็็จะมีีคำำ�ถามที่่�ว่า 
ทำำ�ไมเลี้้�ยงหลานอย่่างนี้้� ทำำ�ไมปล่่อยให้้เขาเป็็นอย่่างนี้้� น่่าเสีียดาย ทั้้�งสวยทั้้�งหล่่อ 
หน้้าตาก็็ดีี ไม่่น่่าเป็็นอย่่างนี้้�เลย

เราฟัังแล้้วก็็เฉยๆ นะ ไม่่น้้อยใจหรืือโกรธ เพีียงแต่่รู้้�สึกว่่า เป็็นอย่่างนี้้�แล้้วทำำ�ไมวะ 
(หััวเราะ) เขาเป็็นเด็็กน่่ารัักเหมืือนคนอื่่�น ไม่่ติิดยา ไม่่เคยทำำ�อะไรให้้เราหนัักใจ ก็็แค่่ 
แต่่งตััวไม่่เหมืือนเพศที่่�เขาเป็็นแล้้วมัันยัังไง แต่่ก็็นั่่�นแหละ คนอื่่�นพููดๆ พ่่นๆ แล้้วเขา 
ก็็ไป เราอยู่่�กับหลานตลอด ใช้้ชีีวิิตด้้วยกััน แล้้วเรื่่�องอะไรจะต้้องปล่่อยให้้หลาน 
ต้้องอึึดอััดไม่่สบายใจ ความสุุขของเราคืือการได้้เห็็นเขามีีความสุุข คำำ�พูดคนอื่่�น 
ก็็คำำ�พูดคนอื่่�น ไม่่ได้้มีีค่่าไปกว่่าชีีวิิตของหลานเรา 

ถ้้าจะห่่วงก็็มีีมั่่�ง ห่่วงเหมืือนยายคนอื่่�นที่่�ห่วงหลานนั่่�นแหละ คืือจะเรีียนอะไร 
จะหางานยากมั้้�ย ส่่วนเรื่่�องสุุขภาพก็็ห่่วง ไอ้้คนโตที่่�เป็็นกะเทยเขาไม่่ได้้แปลงเพศ 
ไม่่ได้้กิินยาอะไร ก็็ไม่่เท่่าไหร่่ แต่่ไอ้้คนน้้องที่่�เป็็นทอม เขาซื้้�อเสื้้�อรััดหน้้าอกมาใส่่ 
เรากลััวจะกระทบต่่อสุุขภาพ กลััวอย่่างที่่�ได้้ยิินมาว่่ามัันอาจเป็็นมะเร็็งได้้ 
ก็็เตืือนๆ เขาไป 

เรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับเพศที่่�เขาเป็็น เราคิิดว่่าถ้้าเขาไม่่อยากคุุยอยากเล่่ากัับเรา เขามีีคนที่่� 
เขาคุุยด้้วย ก็็คืือคนในชุุมชน ในชุุมชนมีีทั้้�งทอมกะเทย เกย์์ และอะไรอื่่�นๆ อีีกมากมาย  
เขาไม่่ได้้ตั้้�งแง่่รัังเกีียจเดีียดฉัันท์์กััน คนเหล่่านั้้�นกลายเป็็นที่่�ปรึึกษาให้้เขา จนบางทีี
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เขาเรีียกคนเหล่่านั้้�นว่่าแม่่เลย เขาปรึึกษาเรื่่�องอะไรบ้้างเราไม่่รู้้� รู้้�แค่่ว่่าอย่่างน้้อย 
การมีีคนคุุย การมีีคนแบบเดีียวกััน คอยแนะนำำ� คอยรัับฟัังเขา ก็็ทำำ�ให้้เขายิ้้�มออก 
เขามีีสุุขภาพจิิตที่่�ดี เราก็็หายห่่วงไปเยอะเลย (ยิ้้�ม)

เร่ืองที่เกี่ยวกับเพศที่เขาเป็น 
เราคิดว่าถ้าเขาไม่อยากคุยอยากเล่ากับเรา 

เขาก็มีคนที่เขาคุยด้วย คือคนในชุมชน 
มีทงทอมกะเทย เกย์ และอะไรอ่ืนๆ อีกมากมาย 

เขาไม่ได้ต้ังแง่รังเกียจเดียดฉนท์กัน

วาวา (นามสมมติิ)  
อายุุ 18 ปีี ผู้้�หญิิงข้้ามเพศ จ.กรุุงเทพฯ

ประมาณ ม.1- ม.2 หนููเริ่่�มแตกเนื้้�อหนุ่่�ม เป็็นเหตุุแห่่งความเครีียดความกัังวล
นานััปการ กลััวว่่าเสีียงจะแตก ไหล่่จะกว้้าง ตััวจะสููงขึ้้�นพรวดพราด นี่่�ถือว่่าเป็็นช่่วง 
เวลาที่่�กังวลที่่�สุด เลยแอบกิินฮอร์์โมน อะไรต่่างๆ โดยการเสาะหาข้้อมููลจากใน 
อิินเทอร์์เนตเอาเอง และที่่�เครีียดและอึึดอััดมากคืือ หม่่าม้้าจะชอบเรีียกว่่า 
“ลููกชายของแม่่ๆ” ซึ่่�งอาจจะมาจากเขาตั้้�งใจเรีียกเพราะเห็็นเราชััดเจนในบุุคลิิก 
มากขึ้้�น และอาจจะแอบเห็็นฮอร์์โมนที่่�เราซื้้�อและเผอเรอวางทิ้้�งไว้้ ช่่วงวััยนั้้�นละมั้้�งที่่�
เรีียกได้้ว่่าเครีียดที่่�สุดในการเป็็นคนข้้ามเพศ จึึงนำำ�ความอึึดอััดนั้้�นไปเล่่าให้้ 
คุุณป้้าฟััง แต่่ที่่�จริิงหนููเกิิดในครอบครััวที่่�ดี เป็็นลููกคนเดีียว พ่่อแม่่เข้้าใจ และไม่่เคย 
กดดัันอะไรหนูู อีีกทั้้�งหนููเองก็็ไม่่ใช่่เด็็กดื้้�อ ออกจะเรีียบร้้อย ตั้้�งใจเรีียน และไม่่เคยทำำ� 
อะไรให้้พ่่อกัับแม่่ต้้องหนัักใจ และสำำ�หรัับหนููเรีียกได้้ว่่าโชคดีีมากๆ ที่่�พ่อแม่่พร้้อมที่่� 
จะเข้้าใจและยอมรัับอย่่างไม่่ได้้มีีเงื่่�อนไขอะไร รู้้�ว่าตอนนั้้�นนอกจากคุุณป้้าจะช่่วย 
คุุยกัับหม่่าม้้าให้้แล้้ว คุุณครููที่่�โรงเรีียน ซึ่่�งหนููอยู่่�โรงเรีียนชายล้้วน ได้้ช่่วยบอก 
และคุุยกัับป่่าป๊๊าให้้ด้้วย เอาจริิงๆ หนููคิิดว่่า ป่่าป๊๊ากัับหม่่าม๊๊าก็็รู้้�  อยู่่�แล้้ว  

เพราะหนููก็็เป็็นคนนุ่่�มนิ่่�มอ่่อนหวาน ไม่่ชอบเล่่นอะไรที่่�เก็็กผู้้�ชายเล่่นมาแต่่เด็็กๆ 
และไม่่เคยต้้องรู้้�สึกว่่าต้้องปิิด ต้้องแอ๊๊บหรืืออะไร เป็็นอย่่างไรก็็เป็็นอย่่างนั้้�นมาตลอด  
เพีียงแต่่เมื่่�อถึึงช่่วงวััยรุ่่�นอย่่างที่่�เล่่านี่่�แหละค่่ะ ที่่�อาจจะเป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญ 

หนููคิิดว่่าหนููอาจจะเป็็นหนึ่่�งในร้้อยหรืือหนึ่่�งในล้้านของคนข้้ามเพศที่่�โชคดีีอย่่างนี้้�  
เพราะมีีเพื่่�อนๆ หรืือคนรู้้�จักที่่�หนููรัับรู้้� เขาต้้องพบกัับความเครีียด เนื่่�องด้้วยที่่�บ้าน 
ไม่่ยอมรัับไม่่เข้้าใจ เพื่่�อนหนููบางคนเมื่่�ออยู่่�กับเพื่่�อนๆ ก็็ร่่าเริิงดีี แต่่เมื่่�อคิิดหรืือ 
พููดถึึงที่่�บ้านก็็มีีอาการซึึมๆ มีีเพื่่�อนบางคนที่่�เจอครููไม่่เข้้าใจ โทรไปฟ้้องที่่�บ้าน  
หนัักกว่่านั้้�นเหมืือนถููกซ้ำำ��เติิม เมื่่�อที่่�บ้านทราบเรื่่�องก็็โกรธและแม่่แอบมารื้้�อค้้นในห้้อง  
แล้้วเอาเครื่่�องสำำ�อางหรืือเสื้้�อผ้้าที่่�ออกแนวผู้้�หญิิงของเขาไปทิ้้�ง และขู่่�ว่าห้้ามเอา 
สิ่่�งของเหล่่านั้้�นเข้้าบ้้านหรืือเอามาใช้้อีีก เพื่่�อนกลายเป็็นคนที่่�ไม่่มีีความสุุขเลย 
เพื่่�อนบอกว่่าพ่่อแม่่คงรัักหน้้าตาตััวเอง แคร์์สัังคมมากกว่่าที่่�จะรัักและแคร์์เขา 
หนููฟัังแล้้วก็็สงสาร และพยายามชวนเพื่่�อนไปพููดคุุยอาจารย์์ที่่�เข้้าใจ

สำำ�หรัับหนููนอกจากป่่าป๊๊าและหม่่าม๊๊าจะเข้้าใจแล้้ว ยัังพยายามช่่วยและสนัับสนุุนให้้ 
หนููได้้เป็็นตััวของตััวเอง เพราะท่่านอาจจะห่่วงและกลััวอัันตรายที่่�เห็็นหนููแอบซื้้�อ
ฮอร์์โมนมาใช้้เอง เลยพาหนููไปปรึึกษาแพทย์์ และแพทย์์ก็็แนะนำำ�เรื่่�องการใช้้ยาและ 
ฮอร์์โมนตลอดจนกระบวนการในการปรัับปรุุงตััวเองทางด้้านต่่างๆ ซึ่่�งดีีที่่�ฐานะ 
ทางเศรษฐกิิจของที่่�บ้านก็็พอที่่�จะสนัับสนุุนได้้ เพราะถ้้าไม่่มีีเงิินก็็แย่่เหมืือนกััน 
ราคายาและฮอร์์โมนต่่างๆ ไม่่ได้้ถููกเลย ตอนนี้้�ฮอร์์โมนนั้้�นราคาอยู่่�ที่่�ครั้้�งละประมาณ 
9,700 บาท  ซึ่่�งหนููต้้องไปรัับทุุกสามเดืือน ตีีง่่ายๆ ว่่าครั้้�งประมาณหมื่่�นนึึง 
ที่่�ครอบครััวต้้องจ่่ายให้้หนูู ซึ่่�งไม่่ถููกเลย หนููทราบว่่าในต่่างประเทศโดยเฉพาะใน 
ประเทศที่่�พัฒนาแล้้ว เรื่่�องเหล่่านี้้�เป็็นสิิทธิิและสวััสดิิการที่่�รัฐมีีให้้กัับคนข้้ามเพศ  
สำำ�หรัับเมืืองไทย ถ้้าคิิดว่่าไม่่มีีงบประมาณ และไม่่พร้้อมใช้้เงิินกัับเรื่่�องนี้้� หนููคิิดว่่า 
น่่าจะสนัับสนุุนเรื่่�องสิิทธิิพื้้�นฐานทางกฎหมายที่่�ไม่่ต้้องใช้้เงิินก่่อนก็็ได้้ เช่่นการให้้ 
สิิทธิิในการเลืือกคำำ�นำำ�หน้้านาม การให้้สิิทธิิเรื่่�องการจดทะเบีียนแต่่งงาน การใช้้ 
ชีีวิิตคู่่� เรื่่�องเหล่่านี้้�เป็็นความจำำ�เป็็นและจะช่่วยรัับรองการมีีอยู่่�ของคนหลากหลาย
ทางเพศ และที่่�สำำ�คัญคืือช่่วยลดความกัังวลใจของครอบครััวที่่�มักจะเป็็นห่่วงเรื่่�อง 
คู่่�ชีวิิตและอนาคตของพวกเรา

หนูคิดว่าหนูอาจจะเป็นหน่ึงในร้อยหรือหน่ึงในล้าน

ของคนข้ามเพศที่โชคดีอย่างนี้ ที่พ่อแม่พร้อมที่จะ

เข้าใจและยอมรับได้อย่างไม่มีเง่ือนไข
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ป้าร์คุเกัอร์-ภัารวี อากัาศนวม 
Transman & Asexual

ความยากของการเป็นคนหลากหลายทางเพศในสังคมไทย คิดว่ายากตรงท่ี
สังคมไทยยังขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศ ทำาให้
การใช้ชีวิตในสังคมเจอเร่ืองลำาบากใจ เช่น ไปสถานศึกษาแล้วอาจมีปัญหากับ
เพ่ือนหรือบุคลากร เจอคำาพูดจากคนอ่ืนในสังคมท่ีทำาให้ไม่สบายใจ บางคน
เข้าใจว่ามีแค่ เกย์ ตุ๊ด ทอม ด้ี กะเทย จบ ไม่รู้ด้วยซำา้ว่ามีผู้ชายข้ามเพศ คิดว่า
มีแต่ผู้หญิงข้ามเพศได้อย่างเดียว หลายคนแยกเพศสภัาพกับรสนิยมทางเพศ
ไม่ได้ เข้าใจว่าเพศสภัาพ รสนิยม การแสดงออกทางเพศต้องสัมพันธ์กัน เป็นไป
ในทิศทางเดียวกัน อีกอย่างคือยังไม่มีกฎหมายเก่ียวกับคนท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ โดยเฉพาะเร่ืองการรับรองเพศสภัาพกับคำานำาหน้านาม เวลาไปท่ีไหน
คนอ่ืนก็เกิดความสับสนว่าตกลงตัวเรากับในเอกสารใช่คนเดียวกันรึเปล่า ในชีวิต
ส่วนตัวเท่าท่ีเจอมาก็อาจจะเคยมีปัญหาเร่ืองเคร่ืองแบบนักเรียนท่ีทำาให้รู้สึกไม่
พอใจ กฎระเบียบของโรงเรียนท่ียึดโยงกับการแบ่งแค่สองเพศ บางทีการเข้าห้อง
นำา้สาธารณะก็มีปัญหาบ้าง มีคนสับสนเวลาเจอในห้องนำา้ว่าเป็นเพศไหน เวลาไป
โรงพยาบาลก็มีคนสับสนเพราะคำานำาหน้ากับตัวจริงไม่สัมพันธ์กัน  

ส่วนความง่ายน้ัน อย่างน้อยสังคมไทยก็ยังสามารถแสดงออกถึงความหลาก
หลายทางเพศของตัวเองได้ในระดับหน่ึงโดยไม่ผิดกฎหมาย ในชีวิตส่วนตัวโชคดี
ท่ีได้เจอกลุ่มคนรอบตัวท่ีค่อนข้างมีความเข้าใจเร่ืองเพศและเปิดกว้าง โดยเฉพาะ
ครอบครัวและอาจารย์ในมหาวิทยาลัย ทำาให้ไม่เจอปัญหาอะไรมากนัก  ส่วนตัว
คิดว่าส่ิงท่ีสำาคัญท่ีสุดคือความรักและความเข้าใจจากครอบครัว หรือคนรอบข้าง 
เพราะจะทำาให้มีความม่ันใจในตัวเองมากข้ึน ช่วยเสริมสร้างท้ังพลังกายและพลังใจ
ในการใช้ชีวิตและก้าวผ่าน รับมือกับปัญหาต่างๆ ท่ีผ่านเข้ามาในชีวิตได้

เรื่องจ�กท�งบ้�น สิ�งสำาคัญท้ำ�สุดูคือ
ความีรักความีเข้้าใจั

จัากครอบครัว
หรือคนรอบข้้าง
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เรียนรู้...
อยู่กับความหลากหลายบทที่

 
5

เหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นความรู้้�สึึกสามััญยิ่่�งของพ่่อแม่่
ผู้้�ปกครองที่่�มีีต่่อลููกหลาน แม้้จะเป็็นคนที่่�มีี
ความหลากหลายทางเพศหรืือไม่่ก็็ตาม แต่่ความ 
รู้้�สึึกดีีๆ เหล่่านั้้�น อาจเป็็นเหตุุของปััญหา เพราะ
เมื่่�อมีีความคาดหวััง และความปรารถนาดีีแล้้ว 
ก็็ย่่อมอยากให้้ลููกหลานเป็็นไปตามที่่�คาดหวััง

“ความคาดหวััง    
  ความปรารถนาดีี 
  ความห่่วงใย”  

ในบทนี้้�ไม่่ได้้จะมาบอกว่่า ผู้้�ปกครอง 
ทั้้�งหลายเลิิกคาดหวัังในตััวลููกกััน 
อย่่าสร้้างความกดดัันให้้ลููกหลาน
ด้้วยความคาดหวััง ไม่่ได้้จะเป็็นอย่่างนั้้�น 
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จึึงพยายามย่่นย่่อ เรื่่�องง่่ายๆ ในการสร้้างความ 
สััมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่างเรากัับบุุตรหลาน โดย 
เรื่่�องราวเล็็กๆ ที่่�อาจมองข้้ามในชีีวิิตประจำำ�วััน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นวิิธีีปฏิิบััติิตััว การใช้้คำำ�พููด ที่่�ไม่่เป็็น 
การทำำ�ร้้ายหรืือสร้้างความรุุนแรงให้้กัันโดยไม่่รู้้�
ตััว ไปจนถึึงสิิทธิิ สวััสดิิการและสุุขภาพ ที่่�พึึงรู้้� 
พึึงทราบ สำำ�หรัับความพร้้อม ความสะดวก 
กระทั่่�งความมั่่�นคงปลอดภััยในการดำำ�เนิินชีีวิิต 

ตรงกัันข้้าม เราต่่างรู้้�ดีีว่่าความคาดหวัังเป็็นเรื่่�อง
สามััญยิ่่�ง และเป็็นความรู้้�สึึกเชิิงบวกที่่�มนุุษย์ ์
พึึงมีีต่่อกััน เพีียงแต่่ว่่าเราจะรัักษาสมดุุลให้ ้
ความคาดหวัังที่่�เรามีี ไม่่กลายเอีียงกระเท่่เร่่เสีีย 
สมดุุลจนกลายเป็็นแรงกดดัันของลููกหลาน
ได้้อย่่างไร

เปรีียบประหนึ่่�ง เรากำำ�ลัังอยู่่�ในทุ่่�งดอกไม้้
หลากสีี ทำำ�อย่่างไร จึึงจะไม่่เผลอทำำ�ลาย 
และมีีความสุุขในการเห็็นความงาม
ของสวนดอกไม้้ร่่วมกััน

ความคาดหวััง คลี่่�คลายได้้

อยากให้้ลููกหลานเป็็นแค่่ผู้้�ชาย
หรืือผู้้�หญิิงเท่่านั้้�น ไม่่อยากให้้
มีีความหลากหลายทางเพศ

•	ลูกหลานที่มีความหลากหลายทางเพศ 
ไม่่ได้้มีีอะไรผิิดปกติิ ผู้้�ปกครองยัังคง 
รัักและดููแล ใส่่ใจได้้เหมืือนเดิิม

•	ผู้ปกครองควรถามความต้องการใน 
การจะใช้้ชีีวิิตให้้เขาเป็็นตััวของตััวเอง

•	ในบางประเทศมีการบังคับบ�ำบัด 
เพื่่�อให้้ลููกหลานกลัับไปเป็็นเพศกำำ�เนิิด 
ซึ่่�งเป็็นการกระทำำ�ที่่�ผิดกฎหมาย

•	หากผู้ปกครองต้องการความช่วยเหลือ 
และคำำ�ปรึึกษา ให้้พลิิกดููรายละเอีียดใน 
บทที่่� 6

•	ไม่ควรใช้วิธีเหล่านี้ เช่น 
พาไปฉีีดฮอร์์โมนให้้กลัับมาเป็็น
เพศกำำ�เนิิด
ส่่งไปฝึึก รด. ทหาร 
บัังคัับให้้อยู่่�กับเพื่่�อนผู้้�ชายหรืือ 

        ผู้้�หญิิง
บัังคัับให้้แต่่งงานหรืือมีีแฟน 

        ตามเพศที่่�พ่อแม่่เข้้าใจว่่าควรเป็็น

หวัังให้้ลููกหลานประสบผลสำำ�เร็็จ
ในหน้้าที่่�การงานแบบครอบครััวอื่่�น

•	อย่าเปรียบเทียบกับลูกคนอื่น เพราะ 
ทำำ�ให้้เขาเสีียความภาคภููมิิใจในตนเอง

•	ความส�ำเร็จในหน้าที่การงานของ 
แต่่คนไม่่เหมืือนกััน 

•	ความส�ำเร็จและความสุขของชีวิต 
อยู่่�ที่่�นิยามของแต่่ละคน

DON’T 

How to...อยู่กับความหลากหลาย
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ความคาดหวััง คลี่่�คลายได้้

ความคาดหวัังได้้เกาะ
ชายผ้้าเหลืือง

•	การบวชเป็นแค่วิธีหนึ่งในการแสดง 
ความกตััญญูู  

•	การท�ำความดีมีหลากหลายแบบ 

หวัังให้้แต่่งงานมีีครอบครััว 
แก่่เฒ่่าจะได้้มีีคนเล้ี้�ยงดูู

•	คนที่มีครอบครัวแต่ไม่มีความสุข 
ก็็มีีให้้เห็็นมากมาย

•	นอกจากการสร้างครอบครัวแล้ว 
ปััจจุุบัันการอยู่่�คนเดีียวก็็มีีสิ่่�งอำำ�นวย 
ความสะดวก และมีีสัังคมที่่�สามารถ 
สร้้างความสุุขและความมั่่�นคงในชีีวิิต 
ได้้เช่่นกััน

•	ปัจจุบันและอนาคต รูปแบบการดูแล 
ผู้้�สูงอายุุที่่�อยู่่�คนเดีียวมีีมากมาย 
ไม่่แพง

กัังวล ไม่่รู้้�จะคุุย ถาม 
หรืือสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

กัับเขาอย่่างไร 

•	ประเมินความพร้อมของตัวเอง 
และบุุตร สามารถถามได้้ ถามอย่่าง 
ผ่่อนคลาย ไม่่คาดคั้้�นให้้เขาต้้องตอบ

•	หาพื้นที่ปลอดภัยในการเริ่มต้นพูดคยุ 
และเกบ็เป็นความลบัจนกว่าเขาจะพร้อม 
และอยากให้้เปิิดเผย

•	เชื่อในข้อมูลและความรู้สึกของลูกหลาน
มากกว่าคนนอก

กัังวลเรื่่�องการปฏิิบััติิตััวกัับ
ลููก แฟน หรืือคนสนิิทของลููก 

ไม่่รู้้�ว่่าควรจะถามจะเรีียกอะไรดีี

เมื่่�อมีีโอกาสอยู่่�ในบรรยากาศที่่�ผ่อนคลาย 
ควรเปิิดใจคุุยหรืือถามจากลููกตรงๆ ว่่า
ลููกอยากให้้เรีียกคนพิิเศษของลููกอย่่างไร 
และพ่่อแม่่ควรปฏิิบััติิตััวกัับเขาอย่่างไร  
หากยัังไม่่สะดวกใจที่่�จะถามหรืือพููด 
ก็็ปฏิิบััติิตััวอย่่างธรรมดา และให้้เกีียรติิ 
ซึ่่�งกัันและกััน

ความคาดหวััง คลี่่�คลายได้้

กัังวลเรื่่�องสุุขภาพกายและใจ
หากผู้้�ปกครองต้้องการความช่่วยเหลืือ
และคำำ�ปรึึกษา ให้้ไปดููรายละเอีียด
ในบทที่่� 6

กัังวลเรื่่�องการถููกรัังแก 
ล้้อเลีียน ถููกคุุกคาม 
และใช้้ความรุนแรง

•	เมื่อต้องเผชิญเหตุการณ์การถูกรังแก 
ล้อเลียน ถกูคุกคาม และใช้ความรนุแรง 
ให้แจ้งบคุคลใกล้ตัวหรอืผู้ดแูลเช่น พ่อแม่,  
ผู้้�ปกครอง, ครูู, ตำำ�รวจ 

•	หาเหตุการณ์รุนแรงเกินกว่าจะรับมือ 
ได้้ให้้แจ้้งต่่อ เจ้้าหน้้าที่่� หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ด้้านกฎหมาย

•	หากพบเห็นการล่วงเมิดและการใช้ 
ความรุุนแรง ไม่่ว่่ากัับตััวเองหรืือผู้้�อื่่�น 
ไม่่ควรนิ่่�งดููดาย

กัังวลว่่าสัังคมยังไม่่ยอมรับ
และยัังไม่่มีีกฎหมายรองรัับบุุคคล

ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ

•	ปัจจบุนัมกีฎหมายคุม้ครองและป้องกนั 
การเลืือกปฏิิบััติิ ความรุุนแรงต่่อบุุคคล 
ที่่�มีความหลากหลายทางเพศแล้้ว คืือ 
พ.ร.บ. ความเท่่าเทีียมระหว่่างเพศ  
ปีี 2558

•	ปัจจุบนัมกีารผลักดนั กฎหมายรบัรอง 
การมีีชีีวิิตคู่่� เพื่่�อประโยชน์์ทางมรดก 
สิิทธิิประกัันชีีวิิต การแต่่งงานของบุุคคล
ที่่�มีความหลากหลายทางเพศ

•	ปัจจุบนัมกีารผลักดนั กฎหมายรบัรอง 
เพศที่่�เปลี่่�ยนไปจากเพศตอนเกิิด  
เพื่่�อประโยชน์์ของคนที่่�ใช้้ชีีวิิตข้้ามเพศ
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บทำ
ทำ้� 

6

ภาค้ทำ้�เก้�ยวข้้อง  
ผู้่้เช้�ยวชาญปรึกษ�เพ

ื่อสร้�ง

คว�มมั่นใจในตัวเอง

ให้คำ�ปรึกษ�และ

บริก�รตรวจสุขภ�พ

ชื�อหน�วยงาน : คลินิกแทงเจอรีน คลินิกสุขภัาพชุมชนแทนเจอรีน
ความีเช้�ยวชาญ/ความีถนัดู : บริการให้คำาปรึกษาเร่ืองการใช้ฮอร์โมนเพ่ือ
การข้ามเพศ การตรวจวัดระดับฮอร์โมน และการตรวจติดตามดูแลสุขภัาพของ
ผู้ท่ีใช้ฮอร์โมนเพ่ือการข้ามเพศ รวมไปถึงการให้บริการทางสุขภัาพแบบเฉพาะ
ทางด้านอ่ืนๆ สำาหรับคนข้ามเพศ เช่น การทำาศัลยกรรมเพ่ือการข้ามเพศ การดแูล
ช่องคลอดใหม่ของผู้ท่ีได้รับการผ่าตัดแปลงเพศจากชายเป็นหญิงแล้ว การตรวจ
คัดกรองและรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การให้บริการยาเพร็พและยาเป๊ป 
เป็นต้น ท้ังน้ียังมีบริการสุขภัาพอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องกับคนข้ามเพศอีกหลายรายการ 
รวมไปถึงการส่งต่อการบริการสำาหรับเด็กและวัยรุ่นข้ามเพศ
พื�นท้ำ�ให้บริการ : สถานท่ีต้ังในกรุงเทพมหานคร แต่สามารถรับบริการทาง
ออนไลน์และทางไปรษณีย์ทางไกลได้
สถานท้ำ�ตั�ง : อาคารจามจุรีสแควร์ เลขท่ี 319 ห้องเลขท่ี 11091-1116 ช้ัน 11 
ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร 10330
สามารถเดินทางโดยรถไฟฟ้า MRT สถานีสามย่าน ทางออกท่ี 2 จัตุรัสจามจุรี
วัน/เวลาให้บริการ : เปิดทำาการ วันจันทร์ - วันเสาร์ 
เวลาทำาการ 10.00 - 19.00 น. ปิดรับลงทะเบียน 17.00 น.
ติดูต�อสอบถามี :

   02-160-5372 ต่อ 205, 061-979-0866, 099-452-5411 

 @tangerineclinic

บริก�ร
ตรวจ
เลือด

ภาค้ท้ำ�เก้�ยวข้้องกับระบบบริการสุข้ภาพท้ำ�เก้�ยวกับ
การข้้ามีเพศและความีหลากหลายทำางเพศ

1

      

ปรึกษา พูดคุยแลกเปล่ียน กับ 
คุณแม่ตุ๊กอังสุมาลิน อากาศน่วม  
เครือข่ายผู้ปกครองท่ีมีบุตรหลาน
หลากหลายเพศ
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ชื่่�อหน่่วยงาน : คลิินิิกเพศหลากหลาย (GenV Clinic) โรงพยาบาลรามาธิิบดีี
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : ทีีมแพทย์์เฉพาะทางด้้านการข้้ามเพศและคนที่่�มี 
ความหลากหลายทางเพศดููแลทั้้�งร่่างกายจิิตใจ ให้้ฮอร์์โมนรวมไปถึึงการผ่่าตััด 
เพื่่�อข้้ามเพศ และมีีทีีมสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�นในการให้้คำำ�ปรึึกษา นัับว่่าเป็็น 
สถานพยาบาลที่่�แรกในเอเชีีย ที่่�จัดตั้้�งขึ้้�นเพื่่�อดูเูเลวััยรุ่่�นที่่�มีเพศหลากหลายโดยเฉพาะ
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : กรุุงเทพมหานคร
สถานที่่�ตั้้�ง : อาคาร 1 ชั้้�น 2 Gen V clinic คลิินิิกเด็็กและวััยรุ่่�น 
โรงพยาบาลรามาธิิบดีี
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันศุุกร์์ เวลา 13.00 - 16.00 น.
ติิดต่่อสอบถาม :

   02-201-2799, 02-201-1244 กด 1, 087-053-5500 
นััดหมายคลิินิิกได้้เวลา 8.00-16.00 น.

   02-201-1234 (OPD เด็็กและวััยรุ่่�น) นััดได้้เวลา 14.30 - 16.00 น.
 

ชื่่�อหน่่วยงาน : คลิินิิกสุุขภาพเพศโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : การใช้้ฮอร์์โมนเพื่่�อการข้้ามเพศ อาการและโรคต่่อม 
ไร้้ท่่อที่่�เกี่่�ยวกัับฮอร์์โมนเพศ การผ่่าตััดเพื่่�อการข้้ามเพศบริิการสำำ�หรัับบุุรุุษและ
สตรีีข้้าม เพศผู้้�ที่่�มีอาการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านฮอร์์โมนตามวััย ปรึึกษาคู่่�สมรส
ที่่�มีปััญหาทางเพศ ในส่่วนคลิินิิกสุุขภาพวััยรุ่่�นเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็น “CU Buddy Clinic” 
บริิการสุุขภาพวััยรุ่่�นครบวงจร ให้้คำำ�ปรึึกษาแก่่วััยรุ่่�นและครอบครััว โดยจิิตแพทย์์
เด็็กและวััยรุ่่�น
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : กรุุงเทพมหานคร
สถานที่่�ตั้้�ง : คลิินิิกสุุขภาพเพศ รพ.จุุฬาลงกรณ์์ ชั้้�น 15 (เดิิม 7)
อาคาร ภปร รพ.จุุฬาลงกรณ์์ 
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ เวลา 13.00 - 15.30 น.
ติิดต่่อสอบถาม :

   02-256-5286, 02-256-5298 (สอบถาม/ทำำ�การนััดหมายล่่วงหน้้า) 
 

ชื่่�อหน่่วยงาน : คลิินิิกสุุขภาพเพศโรงพยาบาลธรรมศาสตร์์เฉลิิมพระเกีียรติิ
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : ออกแบบมาให้้เพื่่�อเข้้าใจความหลากหลายทางเพศ 
ด้้วย “เพศสััมพัันธ์์ไร้้โทษ ตอบโจทย์์เพศวิิถีี สุุขทวีีกัับเพศรส” นี่่�คือสโลแกนของ
คลิินิิกสุุขภาพเพศนี้้� พร้้อมในบริิบท ‘Sex positive’ (มองเรื่่�องเซ็็กซ์์ไม่่ใช่่แง่่ลบ) 
‘Gender neutral’ (เป็็นกลางทางเพศ) และ ‘non-judgemental’ (ไม่่ตััดสิิน) 
โดยมีีแพทย์์ พยาบาล นัักเพศบำำ�บัด และนัักเพศวิิทยาคลิินิิก ร่่วมกัันให้้บริิการแบบ
องค์์รวมและสหสาขาวิิชาชีีพ
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดปทุุมธานีี 
สถานที่่�ตั้้�ง : -
วััน/เวลาให้้บริิการ : 
มีีตารางให้้บริิการแต่่ละวัันต่่างกัันไปในแต่่ละเดืือน

ติิดต่่อสอบถาม :
   02-926-9515 หรืือ 02-926-9866

 วัันจัันทร์ เวลา 13:00 - 16:00 น.
ADOLESCENT SEXUALITY CLINIC
พญ.ลลิิต ลีีลาทิิพย์์กุุล - สััปดาห์์ที่่� 1,3
ANAL PAP SMEAR AND STDS CLINIC
นพ.อติิวุุทธ กมุุทมาศ - สััปดาห์์ที่่� 2,4

 วัันอัังคาร เวลา 13:00 - 16:00 น.
ED CLINIC นพ.ศิิวพล ธิิตยารัักษ์์
ทุุกสััปดาห์์

 วัันพุุธ เวลา 13:00 - 16:00 น.
GENDER HEALTH CLINIC
นพ.อติิวุุทธ กมุุทมาศ - สััปดาห์์ที่่� 1,3

 วัันพฤหััสฯ เวลา 13:00 - 16:00 น.
ALL SEX HEALTH CLINIC
นพ.อติิวุุทธ กมุุทมาศ - สััปดาห์์ที่่� 1,3

SEXUAL REHABILITATION CLINIC
นพ.พศวีีร์์ ขวััญช่่วย - สััปดาห์์ที่่� 2,4

 วัันศุุกร์์ เวลา 13:00 - 16:00 น.
MEET PSYCHIATRIST
พญ.มุุทิิตา พนาสถิิตย์์ - สััปดาห์์ที่่� 1
NEW CASE SCREENING AND 
PERMISSION-GIVING Nurse case 
management - สััปดาห์์ที่่� 2,3
FEMALE SEXUAL 
DYSFUNCTION CLINIC
พญ.นภวรีี จัันทรวงศ์์ - สััปดาห์์ที่่� 4
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ชื่่�อหน่่วยงาน : มููลนิิธิิเออเบิิร์์นไลท์์ (ประเทศไทย)
Urban Light Foundation (Thailand)
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : ทำำ�งานด้้านการคุ้้�มครองเด็็ก ปกป้้องเด็็กจากการ 
แสวงหาผลประโชน์์ ดำำ�เนิินการทั้้�งด้้านงานวิิจััย, การทำำ�งานเครืือข่่าย 
(ความร่่วมมืือ, สนัับสนุุน), การให้้คำำ�ปรึึกษาและการส่่งต่่อ
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดเชีียงใหม่่
สถานที่่�ตั้้�ง : 16 ถ.เจริิญประเทศ ซอย 1 ตำำ�บลช้้างคลาน อำำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดเชีียงใหม่่
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์ เวลา 10.00 - 16.30 น.
ติิดต่่อสอบถาม :

 053-271-179
 
 www.Urban-light.org

ชื่่�อหน่่วยงาน : มููลนิิธิิเครืือข่่ายครอบครััว 
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : สร้้างความตระหนัักในการส่่งเสริิมสถาบััน 
ครอบครััวในรููปแบบที่่�หลากหลากทั้้�งครอบครััวเลี้้�ยงเดี่่�ยว ครอบครััวข้้ามรุ่่�น 
ให้้เกิิดขึ้้�นทั้้�งในบุุคคล ชุุมชน และสัังคม 
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : กรุุงเทพมหานคร และมีีภาคีี เครืือข่่ายทั่่�วประเทศไทย 
สถานที่่�ตั้้�ง : 192 ซอย 8 ถนนเทศบาลนิิมิิตเหนืือ ประชานิิเวศน์์ 1 เขตจตุุจัักร 
กรุุงเทพฯ 10900
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์
ติิดต่่อสอบถาม :

   02-954-2346-7 โทรสาร 02-954-2348
 www.familynetwork.or.th
 famnet@familynetwork.or.th

ชื่่�อหน่่วยงาน : ศููนย์์สุุขภาพคนข้้ามเพศแบบครบวงจร (Trans Wellness Clinic)
โรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : ศููนย์์สุุขภาพสำำ�หรัับบุุคคลข้้ามเพศแบบครบวงจร 
ให้้คำำ�ปรึึกษาโดยแพทย์์เฉพาะทางผู้้�เชี่่�ยวชาญและเข้้าใจในคนทุุกช่่วงวััย
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดขอนแก่่น
สถานที่่�ตั้้�ง : ศููนย์์บริิการทางการแพทย์์ชั้้�นเลิิศ อาคาร สว.1 ชั้้�น 1
โรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
วััน/เวลาให้้บริิการ : เปิิดบริิการ ทุุกวัันพฤหััสบดีี 16.30 - 20.00 น. 
ติิดต่่อสอบถาม :

 043-366-444 
 
 @smckku

ชื่่�อหน่่วยงาน : OPD 5 ห้้องตรวจเวชศาสตร์์การเจริิญพัันธุ์์� 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชีียงใหม่่ (โรงพยาบาลสวนดอก) คณะแพทยศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : บริิการเกี่่�ยวกัับการข้้ามเพศ การสั่่�งจ่่ายและติิดตาม
การใช้้ฮอร์์โมนเพื่่�อการข้้ามเพศ การผ่่าตััดมดลููกและรัังไข่่ บริิการคำำ�ปรึึกษาและ 
ประเมิินด้้านสุุขภาพจิิต
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดเชีียงใหม่่
สถานที่่�ตั้้�ง : OPD 5 ห้้องตรวจเวชศาสตร์์การเจริิญพัันธุ์์� 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชีียงใหม่่ (โรงพยาบาลสวนดอก) คณะแพทยศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
วััน/เวลาให้้บริิการ : เปิิดบริิการ ทุุกวัันพฤหััสบดีี 13.00 - 16.00 น. 
และวัันศุุกร์์ 9.00 - 12.00 น.
ติิดต่่อสอบถาม :

 053-935-743
ไม่่ต้้องทำำ�นัด, ติิดต่่อทำำ�บัตรและสามารถเข้้ารัับบริิการได้้เลย ให้้บริิการทุุกสิิทธิิบััตร 
และทุุกช่่วงอายุุ นััดหมายคลิินิิกได้้ในเวลา 8.00-16.00 น.

ภาคีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก เยาวชน และครอบครััว2
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ชื่่�อหน่่วยงาน : กรมกิิจการเด็็กและเยาวชน
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : -
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : ทั่่�วประเทศ
สถานที่่�ตั้้�ง : 
• เลขที่่� 618/1 ถนนนิิคมมัักกะสััน เขตราชเทวีี กรุุงเทพฯ 10400 
• สำำ�หรัับในระดัับจัังหวััดสามารถติิดต่่อสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�บ้านพัักเด็็กและ
ครอบครััวในจัังหวััดของท่่าน
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์
ติิดต่่อสอบถาม :

   02-255-5850-7, 02-253-9116-7 (อััตโนมััติิ) 
หรืือสายด่่วน 1300 ได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง

 central@dcy.go.th

ชื่่�อหน่่วยงาน : กรมกิิจการสตรีีและสถาบัันครอบครััว 
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : การจััดสวััสดิิการสัังคม คุ้้�มครองพิิทัักษ์์สตรีี  
ผู้้�แสดงออกที่่�แตกต่่างจากเพศโดยกํําเนิิด และบุุคคลในครอบครััว สร้้างความเข้้มแข็็ง 
ให้้แก่่สถาบัันครอบครััว คุ้้�มครองสวััสดิิภาพบุุคคลในครอบครััว
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : ทั่่�วประเทศ
สถานที่่�ตั้้�ง : 
• เลขที่่� 255 บริิเวณสถานสงเคราะห์์เด็็กหญิิงบ้้านราชวิิถีี ถนนราชวิิถีี 
แขวงทุ่่�งพญาไท เขตราชเทวีี กรุุงเทพฯ 10400
• สำำ�หรัับในระดัับจัังหวััดสามารถติิดต่่อสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมได้้ที่่�
สำำ�นักงานพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ในจัังหวััดของท่่าน
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์ 
ติิดต่่อสอบถาม :
สถานสงเคราะห์์เด็็กหญิิงบ้้านราชวิิถีี

   02-306-8746 โทรสาร 02-306-8781
 www.dwf.go.th

หรืือสายด่่วน 1300 ได้้ตลอด 24 ชั่่�วโมง

ชื่่�อหน่่วยงาน : องค์์กรช่่วยเหลืือเด็็ก (Save the Children Thailand )
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : พิิทัักษ์์สิิทธิิเด็็ก ส่่งเสริิมและคุ้้�มครองเด็็ก 
การทำำ�งานเกี่่�ยวกัับเด็็กที่่�มีความหลากหลายทางเพศ 
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : กรุุงเทพมหานคร และมีีเครืือข่่ายในการทำำ�งานระดัับจัังหวััด
สถานที่่�ตั้้�ง : ชั้้�น 14 อาคารมณีียาเซนเตอร์์ (ฝั่่�งใต้้) เลขที่่� 518/5 ถนนเพลิินจิิต 
เขตปทุุมวััน กรุุงเทพมหาคร 10330 
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์
ติิดต่่อสอบถาม :

 02-2684-1286/87/88
  
 www.thailand.savethechildren.net
 info.thailand@savethechildren.org

ชื่่�อหน่่วยงาน : กลุ่่�มเพีียงพอดีี (องค์์กรสาธารณประโยชน์์)
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : ทีีมวิิทยากรกระบวนการด้้านการจััดการกลุ่่�ม/
เครืือข่่าย
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดเชีียงใหม่่
สถานที่่�ตั้้�ง : 173/1 หมู่่� 10 ตำำ�บลดอนแก้้ว อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันอาทิิตย์์ เวลา 10.00 น. เป็็นต้้นไป
ติิดต่่อสอบถาม :

 089-921-1069, 085-934-6372

ชื่่�อหน่่วยงาน : องค์์กรสร้้างสรรค์์อนาคตเยาวชน  
Sangsan Anakot Yawachon Development Project
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : สิิทธิิเด็็ก สิิทธิิสตรีี 
สิิทธิิของกลุ่่�มที่่�มีความหลากหลายทางเพศ และชาติิพัันธ์ุุ� 
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดเชีียงใหม่่และปรึึกษาผ่่านระบบออนไลน์์ 
ติิดต่่อสอบถาม :
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ชื่่�อหน่่วยงาน : มููลนิิธิิเครืือข่่ายเพื่่�อกะเทยเพื่่�อสิิทธิิมนุุษยชน 
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : ส่่งเสริิมสิิทธิิความเสมอภาคของกะเทย คนข้้ามเพศ
คนที่่�มีความหลากหลายทางเพศ ให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�น เน้้นในเชิิงนโยบาย
การผลัักดัันกฎหมายรัับรองเพศ ในปฏิิบััติิคืือการผลัักดัันให้้สื่่�อมวลชนนำำ�เสนอ
ประเด็็นความหลากหลายทางเพศอย่่างเคารพ และการทำำ�งานกัับครอบครััวที่่�มี
บุุตรหลานหลากหลายเพศ
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : กรุุงเทพมหานครและมีีภาคีีเครืือข่่ายในการทำำ�งานใน 4 ภููมิิภาค 
สถานที่่�ตั้้�ง : 126/61 ถนนเพชรเกษม แขวงปากคลองภาษีีเจริิญ เขตภาษีีเจริิญ 
กรุุงเทพมหานคร 10160
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์
ติิดต่่อสอบถาม :

 095-361-5796
  
 @thaitga
 www.thaitga.org
 thaitga@gmail.com

ชื่่�อหน่่วยงาน : มููลนิิธิิเพื่่�อสิิทธิิและความเป็็นธรรมทางเพศ
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : ส่่งเสริิมและคุ้้�มครองสิิทธิิมนุุษยชนด้้าน
ความเป็็นธรรมทางเพศ
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : กรุุงเทพมหานคร
สถานที่่�ตั้้�ง : เลขที่่� 4 ซอยเพชรเกษม 24 แขวง ปากคลองภาษีีเจริิญ เขตภาษีีเจริิญ 
กรุุงเทพฯ 10160
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์
ติิดต่่อสอบถาม :

 02-868-4344
  
 forsogi.thai@gmail.com

ภาคีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความหลากหลายทางเพศ3

ชื่่�อหน่่วยงาน : มููลนิิธิิเพื่่�อนพนัักงานบริิการ
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : 
• ส่่งเสริิมสิิทธิิสุุขภาพให้้กัับกลุ่่�มพนัักงานบริิการ
การทำำ�งานกัับคนข้้ามเพศ
• บริิการให้้คำำ�ปรึึกษาและบริิการตรวจ  HIV / Syphilis / Hormone และ PrEP 
และคนที่่�มีความหลากหลายทางเพศที่่�เป็็นผู้้�มีความบกพร่่องทางการได้้ยิิน 
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : กรุุงเทพมหานคร
สถานที่่�ตั้้�ง : เลขที่่� 3 ชั้้�น 5  ซอย พััฒน์์พงศ์์ 1 ถนนสุุรวงศ์์ แขวงสุุริิยวงศ์์
เขตบางรััก กรุุงเทพมหานคร 105000     
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์ เวลา 11.00 - 18.00 น.
ติิดต่่อสอบถาม :

 063-295-012 
 

ชื่่�อหน่่วยงาน : มููลนิิธิิซิิสเตอร์์ ศููนย์์พััทยา / มููลนิิธิิซิิสเตอร์์ ศููนย์์ระยอง
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : บริิการให้้คำำ�ปรึึกษาและบริิการตรวจ  HIV / 
Syphilis / Hormone และ PrEP
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : พััทยา จัังหวััดชลบุุรีี และ จัังหวััดระยอง
สถานที่่�ตั้้�ง : เลขที่่� 417/64-65 หมู่่� 9 ซอยอรุุโณทััย ถนนพััทยากลาง 
ตำำ�บลหนองปรืือ อำำ�เภอบางละมุุง จัังหวััดชลบุุรีี 20150
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์ เวลา 10.00 - 19.00 น.
ติิดต่่อสอบถาม :
มููลนิิธิิซิิสเตอร์์ ศููนย์์พััทยา

 033-035-367, 085-699-3233
 
 www.sistersthailand.org
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ชื่่�อหน่่วยงาน : เอ็็มพลััสเชีียงใหม่่
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : 
• บริิการให้้คำำ�ปรึึกษาและบริิการตรวจ HIV/Syphilis/Hormone และ PrEP
• จััดอบรมในหััวข้้อ HIV/AIDS สิิทธิิมนุุษยชนเบื้้�องต้้น, เพศและการตีีตรา, 
เลืือกปฏิิบััติิ
• จััดทำำ�ค่ายอบรมแกนนำำ�/เยาวชน
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดเชีียงใหม่่ และพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง
สถานที่่�ตั้้�ง : 142 ซอยชมจัันทร์์ ถนนเชีียงใหม่่-ฮอด ตำำ�บลป่่าแดด อำำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50100
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์  เวลา 10.00 - 20.00 น.
ติิดต่่อสอบถาม :

 053-283-108

ชื่่�อหน่่วยงาน : คลิินิิกเทคนิิคการแพทย์์แคร์์แมท เชีียงใหม่่
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : เชี่่�ยวชาญด้้านการดููแลและสนัับสนุุนชายรัักชาย 
และสาวประเภทสองให้้เข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับ HIV/AIDS และฮอร์์โมน 
สำำ�หรัับสาวประเภทสอง รวมถึึงการดููแลสนัับสนุุนกลุ่่�มที่่�มีผลเลืือด HIV 
(ผลเลืือดบวก) ให้้เข้้าสู่่�กระบวนการรัักษาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดเชีียงใหม่่
สถานที่่�ตั้้�ง : 257/102-103 ถ.สุุเทพ ต.สุุเทพ เทศบาลนครเชีียงใหม่่
จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50200
วััน/เวลาให้้บริิการ :  อัังคาร - ศุุกร์์ เวลา 13.00 - 19.00 น.
และวัันเสาร์์ เวลา 09.00 - 17.00 น.
ติิดต่่อสอบถาม :

 052-005-4458, 086-910-2570
  

ชื่่�อหน่่วยงาน : V-Power อาสาสมััครพััฒนาชุุมชนและคุ้้�มครองสิิทธิิ
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : 
• โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ อนามััยเจริิญพัันธุ์์�
• การจััดการพฤติิกรรมไม่่พึึงประสงค์์ของวััยรุ่่�น
• ปรัับพฤติิกรรม ด้้านสุุขภาพ
การบริิการ
• บริิการให้้ความรู้้�และให้้คำำ�ปรึึกษาสุุขภาพทางเพศ
• บริิการส่่งต่่อเพื่่�อเข้้าสู่่�การบริิการใน รพ. สัันป่่าตอง (โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์)
• บริิการแจกจ่่าย ถุุงยางอนามััย สารหล่่อลื่่�น
• บริิการตรวจเลืือดฟรีีทุุกคน 2 ครั้้�ง/ปีี
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดเชีียงใหม่่
สถานที่่�ตั้้�ง : อาคารร้้านค้้ารวมใจ บริิเวณที่่�ว่าการอำำ�เภอสัันป่่าตอง 428 หมู่่� 10 
ตำำ�บลยุุหว่่า อำำ�เภอสัันป่่าตอง จัังหวััดเชีียงใหม่่ 50120
วััน/เวลาให้้บริิการ : -
ติิดต่่อสอบถาม :

 098-153-6146
 patra1227@gmail.com

ชื่่�อหน่่วยงาน : เอ็็มพลััสเชีียงราย
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : บริิการให้้คำำ�ปรึึกษาและบริิการตรวจ HIV / Syphilis / 
Hormone และ PrEP
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดเชีียงราย
สถานที่่�ตั้้�ง : 997/5 ถนนสถานพยาบาล ตำำ�บลรอบเวีียง อำำ�เภอเมืืองเชีียงราย 
จัังหวััดเชีียงราย 57000
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์ เวลา 10.00 - 20.00 น.
ติิดต่่อสอบถาม :

 052-026-357

ชื่่�อหน่่วยงาน : เอ็็มพลััสพิิษณุุโลก
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : บริิการให้้คำำ�ปรึึกษาและบริิการตรวจ HIV / Syphilis / 
Hormone และ PrEP
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดพิิษณุุโลก และพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง
สถานที่่�ตั้้�ง : 262/19-22 ถนนราษฎร์์อุุทิิศ ตำำ�บลในเมืือง อำำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดพิิษณุุโลก 65000
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์ เวลา 10.00 - 20.00 น.
ติิดต่่อสอบถาม :

 055-002-309
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ชื่่�อหน่่วยงาน : ศููนย์์บริิการสุุขภาพวีีแคป (VCAP)
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : ให้้คำำ�ปรึึกษา อนามััยเจริิญพัันธุ์์� การป้้องกัันการ 
ตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�น HIV/AIDS โรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ การคุ้้�มครองสิิทธิิ LGBT 
และให้้บริิการตรวจ HIV/STI ในกลุ่่�ม MSM/TG มีีระบบบริิการส่่งต่่อทุุกบริิการ
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดลำำ�พูน
สถานที่่�ตั้้�ง : หมู่่�บ้านเอื้้�ออาทรเหมืืองง่่า 343/522 หมู่่� 6 ถนนจามเทวีี 23 
ตำำ�บลเหมืืองง่่า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดลำำ�พูน
วััน/เวลาให้้บริิการ : บริิการให้้คำำ�ปรึึกษาทุุกวััน เวลา 10.00 - 18.00 น.
วัันเสาร์์ เวลา 0.00 - 18.00 น. (บริิการตรวจเลืือด HIV/STI)
ติิดต่่อสอบถาม :

   052-034-237, 065-383-1798 (นััดคิิวล่่วงหน้้า)
 

   @วีีแคป vcap

ชื่่�อหน่่วยงาน : กลุ่่�มเอ็็มลี้้� รัักษ์์สุุขภาพ
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : ให้้คำำ�ปรึึกษาและส่่งต่่อเพื่่�อเข้้ารัับบริิการ 
ด้้านสุุขภาพเกี่่�ยวกัับ HIV/AIDS, สุุขภาวะทางเพศ
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดลำำ�พูน และพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง
สถานที่่�ตั้้�ง : อำำ�เภอบ้้านธิิ จัังหวััดลำำ�พูน
วััน/เวลาให้้บริิการ : -
ติิดต่่อสอบถาม : -

ชื่่�อหน่่วยงาน : กลุ่่�มอาสาสมััครเพื่่�อนช่่วยเพื่่�อน อำำ�เภอบ้้านธิิ จัังหวััดลำำ�พูน
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : ให้้คำำ�ปรึึกษา ส่่งต่่อ เพื่่�อรัับบริิการด้้านสุุขภาพ 
และคุ้้�มครองสิิทธิิผู้้�บริิโภค
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดลำำ�พูน
สถานที่่�ตั้้�ง : อำำ�เภอบ้้านธิิ จัังหวััดลำำ�พูน
วััน/เวลาให้้บริิการ : -
ติิดต่่อสอบถาม :

   065-852-6202 (คุุณชญตรีี)

ชื่่�อหน่่วยงาน : Piman Clinic
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : บริิการตรวจ HIV ให้้กัับกลุ่่�มชายรัักชายและ
สาวประเภทสอง
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดเชีียงใหม่่ 
สถานที่่�ตั้้�ง : -
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์ เวลา 10.00 - 18.00 น.
ติิดต่่อสอบถาม :

 053-211-363, 085-520-1179
 www.familynetwork.or.th
 

ชื่่�อหน่่วยงาน : ศููนย์์คุ้้�มครองสิิทธิิผู้้�บริิโภคจัังหวััดลำำ�พูน
ความเชี่่�ยวชาญ/ความถนััด : คุ้้�มครองสิิทธิิผู้้�บริิโภคทั้้�ง 7 ด้้าน รัับเรื่่�องราว
ร้้องเรีียนและให้้คำำ�ปรึึกษาการเงิินและการธนาคาร/ที่่�อยู่่�อาศััย/บริิการสาธารณะ/
สุุขภาพสิินค้้าและบริิการทั่่�วไป/การสื่่�อสารและโทรคมนาคม/อาหาร
ยาและผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ
พื้้�นที่่�ให้้บริิการ : จัังหวััดลำำ�พูนและพื้้�นที่่�ใกล้้เคีียง
สถานที่่�ตั้้�ง : 9 ถนนรกแก้้ว ตำำ�บลในเมืือง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดลำำ�พูน 51000
วััน/เวลาให้้บริิการ : วัันจัันทร์์ - วัันศุุกร์์ เวลา 08.00 - 17.00 น.
ติิดต่่อสอบถาม :

 082-870-3454
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อ้างอิง
บัันทึึการประชุุมเวทีีจััดตั้้�งคณะทำำ�งานในการดููแลเด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางเพศของภาคีีเครืือข่่าย  
และ เวทีีจััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการขอบเขตการทำำ�หน้้าที่่�รัับผิิดชอบ แผนติิดตามประเมิินผล การประชุุม 
เชิิงปฏิิบััติิการเวทีีจััดตั้้�งคณะทำำ�งานในการดููแลเด็็กที่่�มีีความหลากหลายเพศของภาคีีเครืือข่่าย  
ภาคเหนืือ จัังหวััดเชีียงใหม่่ วัันพฤหััสบดีีที่่� 27 กุุมภาพัันธ์์ 2563 ณ โรงแรมวิินทรีี ซิิตี้้� รีีสอร์์ท 
จัังหวััดเชีียงใหม่่

บัันทึึการประชุุมเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างเครืือข่่ายครอบครััวกัับเครืือข่่ายเสริิมพลััง กิิจกรรม 3.2  
เวทีีจััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการร่่วมกัันระหว่่างเครืือข่่ายครอบครััวและเครืือข่่ายเสริิมพลััง ภาคกลาง 
จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร  ระหว่่างวัันพฤหััสบดีีที่่� 29 ตุุลาคม 2563 ถึึงวัันเสาร์์ที่่� 31 ตุุลาคม 2563   
ณ โรงแรมเดอะทวิินทาวเวอร์์ จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร 

บัันทึึการประชุุมเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่างเครืือข่่ายครอบครััวกัับเครืือข่่ายเสริิมพลััง กิิจกรรม 3.2 
เวทีีจััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการร่่วมกัันระหว่่างเครืือข่่ายครอบครััวและเครืือข่่ายเสริิมพลััง ภาคเหนืือ  
จัังหวััดเชีียงใหม่่ระหว่่างวัันเสาร์์ที่่�14พฤศจิิกายน 2563 ถึึง วัันจัันทร์์ที่่� 16 พฤศจิิกายน 2563  
ณ โรงแรมศิิลป์์ บููทิิค เชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

บัันทึึการประชุุมเวทีีถอดบทเรีียนการดููเด็็กและเยาวชนมี่่�มีีความหลากหลายทางเพศของเครืือข่่าย 
ครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลายเพศและการทำำ�งานร่่วมกัันของเครืือข่่ายครอบครััวในการดููแล 
เด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางเพศระหว่่างวัันอัังคารที่่� 9 และวัันพุุธที่่� 10 มีีนาคม 2564  
ณ โรงแรมศิิลป์์ บููทีีค เชีียงใหม่่ จัังหวััดเชีียงใหม่่

บัันทึึการประชุุมเวทีีถอดบทเรีียนการดููเด็็กและเยาวชนมี่่�มีีความหลากหลายทางเพศของเครืือข่่าย 
ครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลายเพศและการทำำ�งานร่่วมกัันของเครืือข่่ายครอบครััวในการดููแดเด็็ก 
ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ ภาคกลาง จัังหวััดกรุุงเทพมหานครระหว่่างวัันพุุธที่่� 17 และวัันพฤหััสบดีี 
ที่่� 18 มีีนาคม 2564 ณ โรงแรมแมนดาริิน จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร

บัันทึึกการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเครืือข่่ายผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลายเพศในสี่่�ภาค ระหว่่าง 
พฤศจิิกายน 2563 ถึึง มีีนาคม 2564 

บัันทึึกข้้อมููลการสััมภาษณ์์โครงการเก็็บข้้อมููลงานวิิจััย : ประสบการณ์์ในวััยเด็็กของคนที่่�มีีความ 
หลากหลายทางเพศในประเทศไทยการดำำ�เนิินการ: คืือการนำำ�ชุดข้้อมููลดัังกล่่าวที่่�จััดทำำ�มูลนิิธิิเครือข่่าย 
เพื่่�อนกะเทยเพื่่�อสิิทธิิมนุุษยชน ร่่วมกัับCPC Learning Network มหาวิิทยาลััยโคลััมเบีีย (Columbia 
University) ประเทศสหรััฐอเมริิกา (สััมภาษณ์์คนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศอายุุ19-25ปีี) 
เก็็บข้้อมููลเมื่่�อปีี 2561

GLAAD. (2016). GLAAD MEDIA REFERENCE GUIDE 10th EDITION. เข้้าถึึงได้้จาก
http://www.glaad.org/sites/default/files/GLAAD- Media-Reference-Guide-Tenth-Edition.pdf

WHO/Europe brief – transgender health in the context of ICD-11.World Health Organization.
เข้้าถึึงได้้จากhttps://www.euro.who.int/en/health-topics/health-determinants/gender/gender-
definitions/whoeurope-brief-transgender-health-in-the-context-of-icd-11

Speaking about gay people in 2013, Pope Francis said, "the key is for the church to 
welcome, not exclude, and show mercy, not condemnation.

ดวงฤทธิ์์� บุุนนาค. (30 สิิงหาคม 2561).”อิิสระทางเพศคืืออิิสระแห่่งการสร้้างสรรค์์”.
เข้้าถึึงจาก The 101.World : https://www.the101.world/freedom-of-expression/

Helping Families Support Their Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender (LGBT) Children 
BY CAITLIN RYAN, Ph.D., A.C.S.W.(2014) . เข้้าถึึงได้้จาก: https://familyproject.sfsu.edu/
sites/default/files/FamilySupportForLGBTChildrenGuidance.pdf

บัันทึึการประชุุมเวทีีถอดชุุดประสบการณ์์การดููแลเด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางเพศของเครืือข่่าย
ครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลาหลากหลายเพศ และ รัับฟัังสถานการณ์์ปััญหาข้้อกัังวลของเครืือข่่ายครอบครััว 
ที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลายเพศในประเด็็นเกี่่�ยวกัับความหลากหลายเพศในมิิติิสุุขภาวะ ภาคกลาง 
จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร วัันอาทิิตย์์ที่่� 18 สิิงหาคม 2562 ณ โรงแรมเอบีีน่่า เฮ้้าส์์ กรุุงเทพฯ

บัันทึึกการประชุุมเวทีีถอดชุุดประสบการณ์์การดููแลเด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางเพศของเครืือข่่าย
ครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลายเพศ และเวทีีรัับฟัังสถานการณ์์ปััญหาข้้อกัังวลของเครืือข่่าย
ครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลายเพศในประเด็็นเกี่่�ยวกัับความหลากหลายเพศในมิิติิสุุขภาวะ   
ภาคเหนืือ จัังหวััดเชีียงใหม่่วัันอาทิิตย์์ที่่� 7 กัันยายน 2562  ณ โรงแรมล้้านนาออเรลทอล 
จัังหวััดเชีียงใหม่่

บัันทึึการประชุุมเวทีีจััดตั้้�งคณะทำำ�งานในการดููแลเด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางเพศของภาคีีเครืือข่่าย  
และ เวทีีจััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการขอบเขตการทำำ�หน้้าที่่�รัับผิิดชอบ แผนติิดตามประเมิินผล การประชุุม 
เชิิงปฏิิบััติิการเวทีีจััดตั้้�งคณะทำำ�งานในการดููแลเด็็กที่่�มีีความหลากหลายเพศของภาคีีเครืือข่่าย  
ภาคกลาง จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร วัันจัันทร์์ที่่� 27 มกราคม 2563 ณ โรงแรมนารายณ์์ 
จัังหวััดกรุุงเทพมหานคร



 

รายละเอียด “โครงการพัฒนาเครือข่ายครอบครัวที่มีบุตรหลานหลากหลายทางเพศ” 
สนับสนุนโดย
สำ�นักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ (สำ�นัก 9)
สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

ภาคผนวก 1

หลัักการว่่าด้้วยสิิทธิิมนุุษยชนให้้ความสำำ�คััญ 
ต่่อความเท่่าเทีียม ความเสมอภาคในความเป็็น 
มนุุษย์์ โดยรัับรองสิิทธิิที่่�มนุุษย์์ทุุกคนติิดตััวมา 
ตั้้�งแต่่กำำ�เนิิดและมีีความเป็็นสากล กล่่าวคืือ
จะต้้องไม่่มีีการแบ่่งแยกเชื้้�อชาติิ ศาสนา สีีผิิว  
ภาษา วััฒนธรรม สติิปััญญา ความสามารถ  
ฐานะทางเศรษฐกิิจ ความแตกต่่างทางการเมืือง  
และรวมถึึงความแตกต่่างหลากหลายทางเพศ  

บุุคคลสามารถดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีศัักดิ์์�ศรีี มีีอิิสระ 
เสรีีภาพ เสมอภาค มีีสิิทธิิแสวงหาวััตถุ ุ
ปััจจััยมาดำำ�รงชีีพ จะต้้องได้้รัับการยอมรัับจาก 
สัังคมและการปฏิิบััติิจากรััฐอย่่างเหมาะสม  
ซึ่่�งรััฐบาลไทยได้้เข้้าร่่วมให้้การรัับรองดัังกล่่าว 

ทำำ�ให้้บุุคคลในรััฐไม่่ว่่าจะเป็็นเด็็ก สตรีี ผู้้�สููงอายุุ  
คนพิิการ และผู้้�ด้้อยโอกาส ตลอดจนผู้้�มีีความ 
หลากหลายทางเพศได้้รัับการคุ้้�มครองภายใต้ ้
กฎหมาย จึึงมีียุุทธศาสตร์์และนโยบายต่่างๆ  
ที่่�ถููกออกมาให้้สอดคล้้องกัับหลัักการว่่า ด้้วย 
สิิทธิิมนุุษยชน อย่่างประเทศไทยที่่�มีีแผนพััฒนา 
เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12 (พ.ศ. 
2560 -2564) มุ่่�งเน้้นการสร้้างความเป็็นธรรม 
และลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในสัังคม โดยการให้้ 
ความสำำ�คััญกัับการจััดบริิการของรััฐที่่�มีีคุุณภาพ 

ครอบคลุุมและทั่่�วถึึง สอดคล้้องกัับเป้้าหมาย 
การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Development  
Goals : SDGs) ของสหประชาชาติิ ที่่�มีี 17 
เป้้าหมายของการพััฒนา 

โดยในเป้้าหมายหนึ่่�งคืือการพััฒนา เพื่่�อบรรลุ ุ
ความเสมอภาคระหว่่างเพศและให้้อำำ�นาจของ
ผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิงทุุกคน โดยการยุุติิการเลืือก 
ปฏิิบััติิทุุกรููปแบบที่่�มีีต่่อผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิง
ในทุุกที่่� 

ขจััดความรุุนแรงทุุกรููปแบบที่่�มีีต่่อผู้้�หญิิงและ
เด็็กหญิิงทั้้�งในที่่� สาธารณะและที่่�รโหฐาน รวมถึึง 
การค้้ามนุุษย์์ การกระทำำ�ทางเพศ และการแสวง 
ประโยชน์ในรููปแบบอื่่�น 

ขจัดแนวปฏิิบััติิที่่�เป็็นภััยทุุกรููปแบบ อาทิิ การ 
แต่่งงานในเด็็กก่่อนวััยอัันควรโดยการบัังคัับ 
และการทำำ�ลายอวััยวะเพศหญิิง สร้างหลัักประกััน 
ว่่าจะมีีการเข้้าถึึงสุุขภาพทางเพศและอนามััย
การเจริิญพัันธุ์์�และสิิทธิิการเจริิญพัันธุ์์�โดยถ้้วนหน้้า  
ตามที่่�ตกลงในแผนปฏิิบััติิการของการประชุุม
นานาชาติิว่่าด้้วยประชากรและการพััฒนา และ 
แผนปฏิิบััติิการปัักกิ่่�ง และเอกสารผลลััพธ์์ของ 
การประชุุมทบทวนเหล่่านั้้�น

หลักการและเหตุผล

สำำ�หรัับเป้้าหมายของการบรรลุุความเสมอภาค 
ระหว่่างเพศไม่่ได้้หมายรวมถึึงเพีียงแค่่หญิิงชาย 
แต่่ยัังหมายรวมถึึงกลุ่่�มคนที่่�มีีความหลากหลาย
ทางเพศ ที่่�ต้้องมีีความเสมอภาคและเท่่าเทีียม 
กัับบุุคคลอื่่�น มีีคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีความมนุุษย์์ 
ดำำ�รงอยู่่�ในสัังคมอย่่างไม่่ถููกเลืือกปฏิิบััติิ

ดัังนั้้�นจึึงทำำ�ให้้การออกแบบโครงสร้้างพื้้�นฐาน  
การปฏิิบััติิงาน หรืือการสร้้างระบบทางสัังคม 
มีีความพยายามในการจััดสรรบริิการให้้มีี 
ความเหมาะสมตามกลุ่่�มเป้้าหมายต่่างๆ 
โดยเฉพาะกลุ่่�มเด็็กเยาวชน สตรีี ผู้้�พิิการ 
ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ด้้อยโอกาสทางสัังคมและกลุ่่�ม
เปราะปรางทางสัังคม เพื่่�อให้้เข้้าถึึงบริิการ
ของรััฐและโอกาสทางสัังคมได้้อย่่างเท่่าเทีียม 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับยุุทธศาสตร์์ชาติิระยะ 20 ปีี  
(พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2579) ยุุทธศาสตร์์ด้้านการ 
สร้้างโอกาสความเสมอภาคและความเท่่าเทีียม 
ทางสัังคม เพื่่�อเป็็นการกระจายโอกาสและการ 
พััฒนาที่่�เท่่าเทีียม ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ทาง 
เศรษฐกิิจและสัังคม โดยเน้้นการสร้้างความ 
เข้้มแข็็งให้้กัับสถาบัันทางสัังคมต่่างๆ เครืือข่่าย 
ทางสัังคมเป็็นการสร้้างความเข้้มแข็็งบนฐาน 
ของทุุนทางวััฒนธรรม เรีียกได้้ว่่าเป็็นวาระ 
แห่่งชาติิ ด้้านสิิทธิิมนุุษยชนร่่วมขัับเคลื่่�อน 
Thailand 4.0 เพื่่�อการพััฒนาที่่�ยัังยืืน กลุ่่�มผู้้�
ด้้อยโอกาสหรืือกลุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการถููกละเมิิด
สิิทธิิมนุุษยชน ได้้รัับการช่่วยเหลืือเยีียวยาและ
ได้้รัับการปฏิิบััติิที่่�เท่่าเทีียม

ในปััจจุุบัันสิิทธิิของเด็็กและเยาวชนกลายเป็็น 
วาระสากลที่่�ทั่่�วโลกต่่างให้้การยอมรัับในความ 
สำำ�คัญกัับเด็็กและเยาวชนทุุกคน ถืือเป็็นจุุดรวม 
ความสนใจของทั้้�งในระดัับครอบครััวจนถึึง 
สัังคมวงกว้้าง โดยถืือว่่าเด็็กและเยาวชนทุุกคน 

ที่่�เกิิดมาล้้วนมีีความต้้องการในด้้านต่่างๆ ที่่�ควร
ได้้รัับการตอบสนองอย่่างเหมาะสมและเป็็นไป 
ภายใต้้ประโยชน์์สููงสุุดสำำ�หรัับเด็็กและเยาวชน  
ไม่่ว่่าจะเป็็นการได้้รัับการเลี้้�ยงดููจากครอบครััวอ
ย่่างคำำ�นึึงถึึงคุุณค่่าและศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ 
ต้้องได้้รัับการปฏิิบััติิใน 
ฐานะที่่�เป็็นมนุุษย์์คนหน่ึ่�ง ไม่่มีีการดููถููกเหยีียด 
หยามและเลืือกปฏิิบััติิอัันเนื่่�องมาจากความ 
แตกต่่างทางเพศ และต้้องได้้รัับการปกป้้องคุ้้�มค
รองจากการใช้้ความรุุนแรงไม่่ว่่าจะเป็็น 
รููปแบบใดๆ เพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนที่่�มีีความ 
หลากหลายทางเพศอยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีความสุุข 
และเติิบโตเป็็นคนดีีมีีคุุณภาพของสัังคม

สถานการณ์์เด็็กและเยาวชนที่่�มีีความหลากหลาย 
ทางเพศในสัังคมไทยต้้องเผชิิญกัับภาวะความ 
เปราะบางคืือความเข้้าใจและมายาคติิเกี่่�ยวกัับ 
ความหลากหลายทางเพศในเชิิงลบ ซึ่่�งส่่งผลให้้
เด็็กและเยาวชนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ 
ถููกกระทำำ�ความรุุนแรงทั้้�งทางด้้านร่่างกาย วาจา  
และจิิตใจจากสัังคม และครอบครัวอันเนื่่�องมาจาก 
การเกลีียดกลััวคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ 
(เครืือข่่ายเพื่่�อนกะเทยไทยและสหภาพคนข้้าม
เพศยุุโรป (TGEU), 2015) 

สิ่่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลกระทบต่่อเด็็กและเยาวชนที่่�มี ี
ความหลากหลายทางเพศ ด้้านร่่างกายคืือ ร่่างกาย 
บาดเจ็็บจนถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิต ด้้านจิิตใจ คืือภาวะ 
เครีียด โรคซึึมเศร้้า ทำำ�ร้้ายตนเอง การฆ่่าตััวตาย  
(Mahidol University, Plan International 
Thailand, and UNESCO Bangkok Office, 
2014) สอดคล้้องกัับ รายงานการศึึกษาเรื่่�อง 
BEING LGBT IN ASIA: รายงานในบริิบทของ 
ประเทศไทย UNDP, USAID (2014) สะท้้อน 
ให้้เห็็นภาวะความรุุนแรงที่่�กลุ่่�มความหลากหลาย 



ทางเพศต้้องเผชิิญ ไม่่ได้้เผชิิญเพีียงแค่่การถููก 
กระทำำ�ความรุุนแรงทางด้้านร่่างกาย วาจา จิิตใจ 
แต่่ยัังรวมถึึงความรุุนแรงทางเพศ คืือการที่่� 
กลุ่่�ม LGBT ขาดการสนัับสนุุนจากสมาชิิกใน 
ครอบครััว 

ส่่งผลให้้เกิิดการถููกละเมิิดหรืือข่่มเหงได้้ในหลายๆ 
กรณีีของเด็็กๆ ที่่�เป็็นกะเทยซ่ึ่�งถููกบิิดาของตััวเอง 
ทำำ�ร้้ายร่่างกายและด่่าว่่า ถููกลงโทษ เนื่่�องจากที่่� 
ทำำ�ตััวอรชรอ้้อนแอ้้นเหมืือนเด็็กผู้้�หญิิง และถููก 
บีีบบัังคัับให้้ออกจากบ้้าน เพราะทำำ�ให้้ชื่่�อเสีียง 
วงศ์์ตระกููลเสื่่�อมเสีีย เยาวชนที่่�เป็็นเลสเบี้้�ยนนั้้�น
ก็็มีีความเสี่่�ยงกัับการถููกสมาชิิกในครอบครััวของ 
ตนข่่มขืืน เพื่่�อเป็็นการแก้้ให้้หายจากการชอบ 
ผู้้�หญิิงด้้วยกััน  

ผลพวงจากการไม่่ยอมรัับและสนัับสนุุนบุุตร 
หลานหลากหลายเพศในครอบครััว ส่่งผลกระทบ 
ทำำ�ให้้เด็็กขาดความมั่่�นใจ ไม่่มีีความเข้้มแข็็ง 
ทางจิิตใจ เมื่่�อเด็็กต้้องเผชิิญกัับสัังคมภายนอก 
หรืือการเติิบโตในอนาคต ทำำ�ให้้เด็็กไม่่สามารถ 
จะจััดการกัับปััญหาเกี่่�ยวกับอััตลัักษณ์์ของตนเอง  
และการคิิด การตััดสิินใจเรื่่�องอื่่�นๆ ในชีีวิิตได้้  
ดัังนั้้�นจึึงทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนที่่�มีีความหลาก 
หลายทางเพศจำำ�นวนหนึ่่�งเลืือกที่่�จะไม่่เปิิดเผย 
อััตลัักษณ์์ทางเพศของตนแต่่จะเปิิดเผย เมื่่�อโต 
เป็็นผู้้�ใหญ่่ ทั้้�งนี้้�เป็็นสาเหตุุมาจากความกลััว 
การถููกปฏิิเสธและปฏิิกิิริิยาการตอบสนองต่่อการ 
เปิิดเผยตััวตนในเชิิงลบ สอดคล้้องกัับการศึึกษา  
Family Acceptance Project (FAP) (2009) ทำำ�
ให้้เห็็นว่่าครอบครััวมีีผลต่่อการเปิิดเผยตััวตนของ 
เด็็กและเยาวชนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ  
เมื่่�อครอบครััวไม่่ได้้สร้้างความหวาดกลััวกัับ 
อััตลัักษณ์์ทางเพศ รสนิิยมทางเพศของเด็็ก เด็็ก 
และเยาวชนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศรู้้�สึึกว่่า 
จะไม่่ได้้รัับการปฏิิเสธหรืือปฏิิกิิริิยาในเชิิงบวก

จากครอบครััว หรืือคนรอบข้้างอัันเนื่่�องมาจาก 
อััตลัักษณ์์ทางเพศ และรสนิิยมทางเพศ บทบาท 
ของครอบครััวจะต้้องมีีส่่วนในการสนัับสนุุน  
เสริิมพลัังเพื่่�อให้้เด็็กและเยาวชนที่่�ความหลาก 
หลายทางเพศสามารถเข้้าถึึงแหล่่งข้้อมููลต่่างๆ 
อย่่างถููกต้้องเพื่่�อสุุขภาวะที่่�ดีี  

จากสถานการณ์์ผลการศึึกษาต่่างๆ ทำำ�ให้้เห็็นว่่า
สถาบัันครอบครััวภายใต้้บริิบทของสัังคมไทยนั้้�น
ขาดความเข้้าใจและความรู้้�ในมิิติิของความหลาก 
หลายทางเพศ ทั้้�งนี้้� ครอบครัวเป็็นสถาบัันพื้้�นฐาน 
ในการส่่งเสริิมและพััฒนาศัักยภาพของเด็็กและ 
เยาวชนให้้เติิบโตอย่่างมีีสุุขภาวะที่่�ดีี สอดคล้้อง 
กัับข้้อมููลจากแนวปฏิิบััติิสำำ�หรัับครอบครััวที่่�มีี 
ลููกหลานเป็็นกะเทย (เครืือข่่ายเพื่่�อนกะเทยไทย, 
มปป.) ที่่�สะท้้อนว่่าครอบครััวที่่�ยอมรัับและ 
สนัับสนุุนอััตลัักษณ์์ทางเพศของลููกมีีผลต่่อการ
สร้้างบุุคลิิกภาพที่่�มีีความมั่่�นใจ กล้้าคิิดและ 
ตััดสิินใจในเรื่่�องต่่างๆ ของชีีวิิต  

ดัังนั้้�นครอบครัวที่่�มีีบุุตรหลานที่่�มีีความหลาก 
หลายทางเพศต้้องมีีการเสริิมพลัังและความรู้้� 
ความเข้้าเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศ  
เพราะครอบครััวเป็็นพื้้�นฐานของแหล่่งข้้อมููล 
ต่่างๆ ครอบครััว พ่่อแม่่ และผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่
ไม่่มีีความรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความหลาก
หลายทางเพศ มองว่่าการดููแลเด็็กและเยาวชน
ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศไม่่จำำ�เป็็นต้้องอาศััย 
ความรู้้�เฉพาะเมื่่�อเด็็กและเยาวชนที่่�มีีความหลาก 
หลายทางเพศมีีความต้้องการการยอมรัับ โดยการ 
เปลี่่�ยนแปลงสรีระของตนเอง เช่่น การเพิ่่�มฮอร์์โมน 
เพศหญิิงโดยการทานยาคุุมกำำ�เนิิด การผ่่าตััด 
แปลงเพศ จึึงไม่่ได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ข้้อมููลในมิิติิของ 
สุุขภาพที่่�ถููกต้้อง ในบางครั้้�งเด็็กต้้องเรีียนรู้้�ด้้วย 
ตนเอง เรีียนรู้้�จากรุ่่�นพี่่�มีีความหลากหลายทาง 
เพศ หรืือข้้อมููลที่่�มีีการแบ่่งปัันประสบการณ์์ 

บนสัังคมออนไลน์์ (มููลนิิธิิเครืือข่่ายเพื่่�อนกะเทย 
ไทยเพื่่�อสิิทธิิมนุุษยชน, 2560) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
โครงการการเก็็บข้้อมููลวิิจััยประสบการณ์์ใน 
วััยเด็็กของคนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ 
ในประเทศไทย ร่่วมกัับองค์์กร CPC Learning  
Network และภาควิิชาสาธารณสุุข 
มหาวิิทยาลััยโคลััมเบีีย ประเทศสหรััฐอเมริิกา 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีอายุุระหว่่าง 18 ปีี ถึึง 24 ที่่�มี ี
ความหลากหลายทางเพศ เก็็บข้้อมููลในปี ี
พ.ศ. 2561 (มููลนิิธิิเครืือข่่ายเพื่่�อนกะเทยไทย 
เพื่่�อสิิทธิิมนุุษยชน, 2561) ส่่วนใหญ่่ได้้สะท้้อน
ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�การเปลี่่�ยนแปลงร่่างกาย  
การดููแลตนเองให้้มีีความสอดรัับกัับอััตลัักษณ์์
ทางเพศของตนเองนั้้�น มาจากการบอกเล่่าภายใน 
กลุ่่�มความหลากหลายทางเพศ เช่่น บุุคคลที่่�มี ี
ความหลากหลายทางเพศและเป็็นที่่�รู้้�จัักในสัังคม 
ได้้มีีการบอกเล่่าประสบการณ์์ การค้้นหาข้้อมููล 
ในสัังคมออนไลน์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นภาวะ 
ความเปราะบางที่่�จะทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชนได้้รัับ
ข้้อมููลในมิิติิสุุขภาพที่่�บิิดเบืือนและอาจจะส่่งผล
กระทบต่่อร่่างกายทั้้�งในระยะสั้้�นและระยะยาว 

พร้้อมกัันนี้้�จากข้้อมููลการทำำ�งานของมููลนิิธิ ิ
เครือข่่ายเพื่่�อนกะเทยเพื่่�อสิิทธิิมนุุษยชนที่่�ผ่่านมา  
พบว่่า ครอบครััว และผู้้�ปกครองของเด็็กและ 
เยาวชนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ มีีความกัังวล 
เกี่่�ยวกับการเปิิดเผยตััวตนของเด็็กและเยาวชนที่่�มีี 
ความหลากหลายทางเพศ จะถููกรัังแก ถููกกระทำำ�
ความรุุนแรงจากเพื่่�อน หรืือครููในโรงเรีียน ไปจน 
กระทั่่�งสัังคม การเปลี่่�ยนแปลงร่่างกายให้้สอดคล้อง 
กัับอััตลัักษณ์์ทางเพศของตนเอง การรัับประทาน 
ฮอร์์โมนจะส่่งผลกระทบต่่อสติิปััญญาในเรีียนรู้้� 
ของเด็็กและเยาวชนหรืือไม่่ความกัังวลเกี่่�ยวกัับ
การศึึกษา การเกณฑ์์ทหาร การทำำ�งานในอนาคต 
อัันเป็็นผลมาจากการเป็็นบุุคคลที่่�มีีความหลาก
หลายทางเพศ

ดัังนั้้�นการดำำ�เนิินโครงการพััฒนาเครืือข่่าย 
ครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลายทางเพศ 
เป็็นการดำำ�เนิินการที่่�มุ่่�งสร้้างเสริิมความรู้้� และ 
ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความหลากหลายทางเพศ 
โดยมีีคู่่�มืือและสื่่�อที่่�มุ่่�งเน้้นในประเด็็นสุุขภาวะ 
เพื่่�อสอดคล้้องสถานการณ์์ปััญหาที่่�เด็็กและเยาว
ชนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศต้้องเผชิิญตามที่่�
ได้้กล่่าวไปแล้้วขั้้�น ตลอดจนการดำำ�เนิินการของ
โครงการยัังมุ่่�งเน้้นการวางแนวทางในการป้้องกััน 
ลดความรุุนแรงของสถานการณ์์ปััญหาคืือการ
มุ่่�งเน้้นการสร้้างองค์์ความรู้้�และเสริิมสร้้าง
ความเข้้มแข็็งให้้กัับพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครองและเครือข่่าย 
ครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลายทางเพศให้ ้
เกิิดการสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจในความหลาก 
หลายทางเพศบนฐานความเป็็นมนุุษย์์ที่่�ประกอบ 
ด้้วยสัังคม วััฒนธรรมต่่างๆโดยเฉพาะในเรื่่�อง 
ของสิิทธิิมนุุษยชนและสุุขภาวะ เกิิดการยอมรัับ
อััตลัักษณ์์ทางเพศของเด็็กและเยาวชนอย่่าง 
ปราศจากเงื่่�อนไข และสามารถแบ่่งปัันความรู้้�แก่่ 
ครอบครััวอื่่�นๆ ได้้ นอกจากนี้้�ยัังมีีภาคีีเสริิมพลััง 
ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มบุุคคลองค์์กรทั้้�งของภาครัฐและเอกชน  
ได้้แก่่ กลุ่่�มเด็็กและเยาวชนที่่�มีีความหลากหลาย
ทางเพศ หรืือที่่�สนใจการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับความ 
หลากหลายทางเพศ รวมถึึงอาจารย์์ นัักการศึึกษา  
หน่่วยงานภายในสัังกััดกระทรวงพััฒนาสัังคมและ 
ความมั่่�นคงของมนุุษย์์ อัันได้้แก่่ กรมกิิจการสตรีี 
และสถาบัันครอบครััว กรมเด็็กและเยาวชน 
สภาเด็็กและเยาวชน องค์์กรที่่�ทำำ�งานเรื่่�องสิิทธิ ิ
หรืือความหลากหลายทางเพศ หรืือการทำำ�งาน
ด้้านครอบครััว ซึ่่�งอยู่่�ในระดัับพื้้�นที่่�เข้้ามามีีส่่วน 
ร่่วมให้้ความรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับนโยบาย เป้้าหมาย 
ของกลุ่่�ม หรืือองค์์กร จนเกิิดเป็็นความเข้้มแข็็ง 
ในระดัับพื้้�นที่่� ไปจนถึึงร่่วมกัันให้้เกิิดการพััฒนา 
กลไกเครืือข่่ายครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลาก 
หลายทางเพศที่่�มีีส่่วนในการสร้้างความเข้้าใจ 
ความเท่่าเทีียมในมิิติิของความหลากหลายทางเพศ



วัตถุประสงค์

1. เสริิมสร้้างความรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ 
ความหลากหลายทางเพศ และสร้้างความ 
เข้้มแข็็งให้้แก่่เครืือข่่ายครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลาน 
หลากหลายทางเพศ
2. เพื่่�อพััฒนากลไกการดำำ�เนิินงานสร้้างความรู้้� 
และสร้้างเสริิมพลัังภาคีีเครืือข่่ายในการดููแลเด็็ก 
ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ
3. เพื่่�อสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของเครืือข่่ายเสริิม 
พลััง (ภาคีีเสริิมพลััง) ในการสร้้างความเข้้มแข็็ง 
ต่่อเครืือข่่ายครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลาย 
ทางเพศในการสร้้างความรู้้�และทัักษะจััดการ 
ความกัังวลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาวะของบุุตรหลาน 
หลากหลายทางเพศ

กลุ่มเป้าหมายตามพื้นที่
ดำ�เนินการที่เกี่ยวข้อง

เข้้าร่่วมแลกเปลี่่�ยนและรวมกลุ่่�มเป็็นเครืือข่่าย
ครอบครััวของผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรหลานหลาก 
หลายเพศ อีีกทั้้�งโครงการไม่่ได้้จำำ�กััดเกณฑ์์
คััดเลืือกเป้้าหมายหลัักโดยนำำ�เกณฑ์์ในเรื่่�องของ
ศาสนา เชื้้�อชาติิ ชาติิพัันธุ์์� สถานะทางเศรษฐกิิจ 
สัังคม การศึึกษาหรืือเงื่่�อนไขอื่่�นๆ ในการคััดเลืือก 
การเข้้าร่่วม เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�ในความ
หลากหลาย ได้้เห็็นมิิติิความหลากหลายทางเพศ
ในมิิติิต่่างๆ

ภาคีีเสริิมพลััง
• เครืือข่่ายครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลาก
หลายทางเพศ
• ภาคเหนืือ พื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้แก่่ พ่่อ
แม่่หรืือผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลาย
ทางเพศ 
• ภาคกลาง กรุุงเทพมหานคร ได้้แก่่ พ่่อแม่่
หรืือผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลาย
ทางเพศ

กลยุทธ์/มาตรการ
ดำ�เนินงานในการ
ดำ�เนินงานโครงการ

เป้้าหมายหลััก
• เครืือข่่ายครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลาย   

ทางเพศ
• ภาคเหนืือ พื้้�นที่่�จัังหวััดเชีียงใหม่่ ได้้แก่่ พ่่อแม่่

หรืือผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลาย
ทางเพศ 

• ภาคกลาง กรุุงเทพมหานคร ได้้แก่่ พ่่อแม่่หรืือ
ผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลายทางเพศ 

นอกจากนี้้�ภายใต้้การดำำ�เนิินงานโครงการมีีการ 
ตั้้�งเกณฑ์์การคััดเลืือกเป้้าหมายหลัักเครืือข่่าย
ครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลายทางเพศใน
การเข้้าร่่วมโครงการ (1) เป็็นครอบครััวที่่�มีีบุุตร
หลานหลากหลายเพศ และ (2) มีีความสมััครใจ 

วััตถุุประสงค์์ที่่� 1  
เสริิมสร้้างความรู้้�และความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับความ 
หลากหลายทางเพศ และสร้้างความเข้้มแข็็งให้้
แก่่เครืือข่่ายครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลาย 
ทางเพศ
• กลยุุทธ์์ที่่� 1.1 จััดเวทีีถอดชุุดประสบการณ์์

การดููแลเด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ
จัังหวััดละ 1 ครั้้�ง

• กลยุุทธ์์ที่่� 3.1 จััดเวทีีแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่่าง
เครืือข่่ายครอบครััวกัับเครืือข่่ายเสริิมพลััง
จัังหวััดละหนึ่่�งครั้้�ง

• กลยุุทธ์์ที่่� 3.2 จััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการร่่วมกััน
ระหว่่างเครืือข่่ายครอบครััวและเครืือข่่าย
เสริิมพลััง

• กลยุุทธ์์ที่่� 3.3 ติิดตามการทำำ�งานเสริิม
สร้้างสุุขภาวะของเด็็กที่่�มีีความหลากหลาย
ทางเพศของเครืือข่่ายครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลาน
หลากหลายทางเพศ

• กลยุุทธ์์ที่่� 3.4 ถอดบทเรีียนการดููแลเด็็กและ 
เยาวชนที่่�มีีความหลากหลายทางเพศของ 
เครืือข่่ายครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลาย 
เพศ และการทำำ�งานร่่วมกัันของเครืือข่่ายเสริิม 
พลังในการดููแลเด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ
• กลยุุทธ์์ที่่� 3.5 จััดทำำ�คู่่�มืือการดููแลสุุขภาวะ

ของเด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ สำำ�หรัับ
เครืือข่่ายครอบครััวและเครืือข่่ายเสริิมพลััง

• กลยุุทธ์์ที่่� 3.6 จััดทำำ�สื่่�อการดููแลสุุขภาวะ
ของเด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ
เพื่่�อใช้้ในการสื่่�อสารสาธารณะ

• กลยุุทธ์์ที่่� 1.2 จััดเวทีีรัับฟัังข้้อกัังวลของ
เครืือข่่ายครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลาย
เพศในประเด็็นเกี่่�ยวกัับความหลากหลายเพศ
ในมิิติิสุุขภาวะ จัังหวััดละ 1 ครั้้�ง

วััตถุุประสงค์์ที่่� 2  
เพื่่�อพััฒนากลไกการดำำ�เนิินงาน สร้้างความรู้้�  
และสร้้างเสริิมพลัังภาคีีเสริิมพลัังในการดููแล 
เด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ
• กลยุุทธ์์ที่่� 2.1 จััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการขอบเขต

รัับผิิดชอบแผนติิดตามประเมิินผล
• กลยุุทธ์์ที่่� 2.2 จััดตั้้�งคณะทำำ�งานในการดููแล

เด็็กที่่�มีีความหลากหลายทางเพศของภาคีี
เสริิมพลััง

วััตถุุประสงค์์ที่่� 3 
เพื่่�อสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของเครืือข่่ายเสริิมพลััง  
(ภาคีีเสริิมพลััง) ในการสร้้างความเข้้มแข็็งต่่อ
เครืือข่่ายครอบครััวที่่�มีีบุุตรหลานหลากหลาย
ทางเพศในการสร้้างความรู้้�และทัักษะจััดการ
ความกัังวลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาวะของบุุตร
หลานหลากหลายทางเพศ 

มูลนิธิเครือข่ายเพื่อนกะเทยเพื่อสิทธิมนุษยชน (Thai TGA)
ภาคผนวก2

มููลนิิธิิเครืือข่่ายเพื่่�อนกะเทยเพื่่�อสิิทธิิมนุุษยชน  
(The Foundation of  Transgender Alliance 
for Human Rights) มีีเป้้าหมายในการดำำ�เนิิน 
การเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตที่่�รอบด้้านของกะเทย  
สาวประเภทสอง และคนข้้ามเพศในประเทศไทย  
ภายใต้้หลัักการสิิทธิิมนุุษยชนผ่่านการขัับเคลื่่�อน 

และผลัักดัันในเชิิงนโยบาย เพื่่�อลดการตีีตรา 
การปฏิิบััติิ การคุุกคาม ความรุุนแรงทางเพศ
การล่่วงละเมิิดทางเพศอัันเนื่่�องมาจากความ
แตกต่่างทางเพศสภาพ โดยมีีวััตถุุประสงค์์ 
ดัังนี้้�



• เพิื�อสูร้างค์วิามเข่้าใจและยอมรับใน
อัตลักษณิ์ข่องกะเทยในการอยู่ร่วิมกัน
ในสูังค์ม

• เพิื�อผู้ลักดันเชีิงนโยบายกับหน่วิยงานข่อง
รัฐและหน่วิยงานอื�นที�เกี�ยวิข่้อง ในการ
สู่งเสูริมและพิัฒนาเพิื�อให้เกิดค์วิามเท่า
เทียมกันในสูังค์มและการยอมรับบทบาท
ข่องกะเทย

• เพิื�อสู่งเสูริม พิัฒนา ให้สูังค์มเข่้าใจ และ
ยอมรับ ในศักยภาพิข่องกะเทย

• สูร้างค์วิามร่วิมมือกับองค์์กรการกุศลและ
องค์์กรสูาธารณิประโยชีน์เพิื�อสูาธารณิ
ประโยชีน์ทั�งในระดับภายในประเทศและ
ระดับสูากล

กัิจ๋กัรรมหลุักั
• การบริการวิิชีาการ โดยผู้่านกระบวินการ

ศ่กษาวิิจัยอย่างมีสู่วินร่วิมจากชุีมชีน ค์นข้่าม
เพิศและยกระดับเป็นค์วิามรู้วิิชีาการ

• การเพิื�อสูร้างค์วิามรู้ค์วิามเข่้าใจแก่ชีุมชีน

สูื�อมวิลชีน นักศ่กษา นักวิิชีาการที�สูนใจ
เรื�องสูิทธิมนุษยชีนข่องค์นข่้ามเพิศ

• การรณิรงค์์และสูื�อสูารสูาธารณิะ การจัด
กิจกรรมรณิรงค์์ เพิื�อสูื�อสูารสูร้าง ค์วิามรู้
ค์วิามตระหนัก และเล็งเห็นค์วิามสูำาค์ัญ
ข่องสูิทธิมนุษยชีนข่องค์นข่้ามเพิศในวิัน
สูำาคั์ญต่างๆ เช่ีน การสูตรีสูากล วัินยุติค์วิาม
รุนแรงต่อค์วิามหลากหลายทางเพิศ วิันยุติ
ค์วิามเกลียดกลัวิค์นรักเพิศเดียวิกันและ
ค์นข่้ามเพิศสูากล วิันรำาล่กถ่งค์นข่้ามเพิศที�
ถูกฆ่่าสูังหาร วิันสูากลเพิื�อหยุดระบุค์นข่้าม
เพิศคื์อผูู้้ป�วิยทางจิตวัินสิูทธิมนุษยชีนสูากล
เป็นต้น

• การพิัฒนาศักยภาพิแกนนำาและค์นทำางาน
ในเรื�องสูิทธิมนุษยชีน ผู้่านการจัดอบรม
เชีิงปฏิิบัติเพิื�อสู่งเสูริมและพิัฒนาศักยภาพิ
แกนนำาค์นข่้ามเพิศในชีุมชีน ใน 4 ภูมิภาค์
ทั�วิประเทศ โดยมุ่งเน้นในเรื�องสิูทธิมนุษยชีน
สูิทธิทางเพิศ และสูิทธิผูู้้บริโภค์สูื�อ

การให้คำาปรึกษา ช�วยเหลือและส�งต�อกรณ้คนข้้ามีเพศถ่กกระทำำาความีรุนแรง 
ผู้�าน Hotline และ Social network เพื�อให้คำาปรึกษา ประเมีินสถานการณ์ 

และส�งต�อกลไกหน�วยงานภาครัฐทำ้�เก้�ยวข้้อง

ม่ีลนิธิิเครือข้�ายเพื�อนกะเทำยเพื�อสิทำธิิมีนุษยชน
ท้ำ�อย่� : 145/11 ถนนเพชรเกษม แขวงปากคลองภาษีเจริญ

 เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 10160

ติดูต�อสอบถามี :
 095-361-5796
thaitga@gmail.com
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